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Hast du dich je gefragt, was passiert, wenn du neben dem Verstand

auch die Welt «jenseits der Logik» — das Unsichtbare — fiir deine

Orientierung im Leben nutzt? Entdecke, wie du durch feine Wahrneh-

mung und die Verbindung zu deinem Herzen echte Klarheit findest.

Waéhrend viele Menschen versuchen, ihr
Leben Uber Ziele, To-do-Listen und ra-
tionale Strategien zu ordnen, zeigt sich
immer deutlicher: Wirkliche Orientierung
entsteht nicht allein im Denken. Sie ent-
steht im Inneren — in der Verbindung mit
dem eigenen Herzen, der inneren Wahr-
heit und der personlichen Stéarke.

Logisch ist: Wer keine Ziele hat, arbei-
tet fir Menschen, die Ziele haben. Doch
wenn wir Uber langfristige Klarheit, um-
fassende Gesundheit und wahres Gllck
sprechen, dann muss ich mein «Wa-
rum» kennen. Wahre Starke entsteht,
wenn das Leben im Einklang mit dem
Inneren gelebt wird.

Genau hier setzt das Mentoring von
Bruno Emi an. Seit 2007 begleitet er
Menschen dabei, innere Orientierung zu
finden, Selbstheilungskrafte zu aktivie-
ren sowie Blockaden zu erkennen und
zu l6sen. Seine Arbeit verbindet die be-
wusste Kraft der Gedanken mit innerer
Klarheit fur einen selbstbestimmten Le-
bensweg. Es ist wie Wasser, das sanft

seinen Weg selbst durch hartesten Wi-
derstand findet. Starke Seelen wahlen
pewusst und denken weiter. Bruno Erni
zeigt, wie feine Wahrnehmung im Alltag
wirkt — jenseits der Logik.

Lassen wir uns mit drei Orientierungs-
fragen in sein Mentoring blicken:

1. Der persoénliche Fixstern

deines Jahres

Was ist mein Fixstern flr dieses Jahr?
Hier sprechen wir nicht vom ultimativen
Lebensziel, sondern vom Jahresthema.
Wer dieses Ubergeordnete Motto flr
sich erkennt, lebt mit mehr Klarheit —
privat, in der Gesundheit und im Beruf.

Dieser Fixstern ist individuell. Franziska
sagt: «Dieses Jahr darf ich richtig los-
lassen; das bewusste Aufrdumen alter
Themen — materiell wie emotional. Mein
Jahresmotto lautet: Weg von — hin zu.»
Steve spuUrt, dass er sich selbst wieder
mehr ins Zentrum seines Lebens stel-
len muss, um ganz «ich selbst» zu sein.
Maja erkennt: «Die Balance zwischen
Privatleben und Beruf ist dieses Jahr
essenziell. Klarer Fokus, um langfristig

gesund und stabil zu bleiben.» Dieses
Wissen klingt einfach, verdndert jedoch
punktgenau Perspektiven, die oft Uber-
sehen werden. Wer sein Jahresthema
ignoriert, erlebt das Jahr oft als schwer-
fallig. Wer es kennt, geniesst Rucken-
wind.

2. Was dein Herz jetzt

wirklich braucht

Die zweite Frage fuUhrt noch tiefer: Was
braucht mein Herz jetzt gerade? In der
energetischen Wahrnehmung zeigt sich
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hier oft, was Menschen lange Uberge-
hen. Jasmine erklart: «FUr mich be-
deutet es, mich selbst in Liebe anzu-
nehmen.» Daniel wird bewusst: «Mein
Herz braucht Humor, Entdecken, neue
Begegnungen und Projekte.» Andrea
mochte sich «etwas wirklich Bedeuten-
des schenken: Zeit, Tiefe und Verbun-
denheit».

Wenn du deinen Sinn nicht kennst, dich
schwach fUhlst oder zu viel grubelst,
dann mache dich nitzlich. Finde etwas,
das dir am Herzen liegt, und knie dich
voll rein. Diese Herzthemen wollen ge-
lebt werden. Wer ihnen Raum schenkt,
erlebt tiefe Sinnhaftigkeit.

3. Stark sein, auch bei

schweren Entscheidungen

Die dritte Frage richtet den Blick auf
das, was dauerhaft tragt: Was macht
mich nachhaltig stark? Auch hier sind
die Antworten individuell und dennoch
erstaunlich klar.

Es ist sinnvoll, sein Leben nach den ei-
genen Werten auszurichten. Die Werte
von Bruno Erni sind beispielsweise: Lie-
be, Helfen, Familie, Freiheit und Sicher-
heit. Welche sind deine Top 57 Positive
Affirmationen férdern zudem deine Kraft:
«lch vertraue mir! Ich bin gut so, wie ich
bin. Ich bin immer zur richtigen Zeit am

richtigen Ort.» Peter, ein erfolgreicher
Unternehmer, nutzt diese Kraftsatze. Er
stand vor einer folgenschweren berufli-
chen Entscheidung. Im Mentoring stell-
ten wir die alles entscheidende Frage:
«Wenn alle Erwartungen wegfallen, was
ist dann mein tiefster Wunsch?» Durch
eine repetitive Frage-Ubung drangen
wir Schicht um Schicht tiefer. Zu Beginn
lautete die Antwort noch: «Geld, An-
sehen, Reichtum.» Am Ende sprach er
nur noch von «Freude, Leichtigkeit und
Genuss».

Ob durch gute Gesprache, Natur, Me-
ditation (wie bei Diana) oder durch Ritu-
ale und klare Strukturen (wie bei Roger):
Starke entsteht nicht im Aussen, son-
dern durch bewusste innere Ausrich-
tung. FUhre deinen Geist, sonst verfihrt
dich dein Geist.

Fazit

Diese drei Fragen wirken wie Lebens-
saulen. Sie tragen durch unsichere
Zeiten und geben Halt. Wer sie sich re-
gelmassig stellt, beginnt die Antworten
sanft wahrzunehmen — und wird so zum
eigenen Orakel. Mit der Logik finden wir
die richtigen Fragen.

Mit der Welt «jenseits der Logik» 6ffnen
sich Antworten, die zuvor verborgen
waren. Wo die Logik stockt, kennt das
Herz den Weg.

Bruno Erni ist Bestsellerautor und
Mentor fir innere Starke und Klarheit.
Mit seinem Ansatz «Jenseits der
Logik»begleitet er seit 2007 Menschen
dabei, ihren eigenen Weg zu erkennen,
innere Blockaden zu I16sen und selbst-
bestimmte Entscheidungen zu treffen.

In Winterthur (CH) fUhrt er eine eigene

Praxis mit Ausbildungszentrum. Als
Top-100-Speaker und Past-Prasident
der German Speakers Association
(Chapter Schweiz) inspiriert er in Vor-

tragen, Programmen und auf YouTube.
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