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Ich bin gesund, gliicklich und voller Energie.

Ich fihle mich jeden Tag starker und gesiinder.

Ich fihle mich in meinem Koérper wohl.

Mein Immunsystem ist stark und schiitzt mich.

Ich liebe und akzeptiere mich so, wie ich bin.

Ich achte und hore auf die Signale meines Korpers.

Ich fihle, wie sich mein Korper selbst heilt und erneuert.

Ich atme immer tief, frei und ruhig.

Ich liebe jede Zelle meines Korpers

Ich fihle mich in diesem Korper wohl

Ich behandle meinen Kérper liebevoll und achtsam

Ich gebe meinem Korper alles, was er braucht

Jeder Atemzug gibt mir Kraft und Heilung

Ich bin vollstandig gesund und tue alles dafir

Mein Korper wird geheilt und ich nehme diese Heilung an

Meine Gesundheit ist vollkommen

Ich liebe mich und bin vollkommen gesund.

Jeder Zelle meines Korpers ist vollkommen gesund.

Ich liebe meinen Koérper und tue gut fiir ihn.

Ich habe ein langes, gesundes, liebevolles und gliickliches Leben.

Ich fihle mich von Tag zu Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser.
Der Fluss des Lebens fliesst frei in mir.

Ich lasse zu, dass Liebe alle Teile meines Korpers durchstrémt, reinigt und heilt.
Ich erkenne das wunderbare und grossartige Potential meines Korpers und empfinde es als
Privileg, in ihm leben zu diirfen.

Ich bemerke die Signale meines Kérpers und erkenne, was gut flr mich ist.
Mit jedem Atemzug befreit sich mein Korper und wird gesund und heil.
Meine Knochen sind hart und stabil.

Jeder Zelle meines Korpers geht es gut.

Ich bin gesund.

Ich erfreue mich bester Gesundheit.

Ich lebe ein langes, gesundes und gliickliches Leben.

Ich erreiche alle meine gesundheitlichen Ziele.

Ich fUhre ein gesundes Leben.

Mein Korper ist mir sehr wichtig.
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Mein Korper ist mein Tempel.
Bewegung tut mir gut.

Ich habe immer mehr Spass am Sport.
Ich bin fit, gesund und durchtrainiert.
Ich bin stark und gesund.

Ich habe einen schénen Korper.

Ich achte auf meine Erndhrung.

Ich erndhre mich ausgewogen und gesund.
Ich esse immer mehr Obst und Gemdise.
Ich trinke immer genug Wasser.

Ich bin heil und gesund.

Ich bin gesund und schlank.

Ich bin dankbar fiir alles Gute in meinem Leben.

Ich liebe mich und deshalb sorge ich fiir meinen K&rper.

Ich liebe meinen Korper.

Ich liebe jede Zelle meines Korpers.

Ich spilire meinen Koérper als harmonisches Ganzes.
Ich achte auf die Botschaft meines Korpers.
Grenzenlose Energie stromt durch meinen Korper.
Ich atme tief, ruhig und entspannt.

Jeder Atemzug schenkt mir Kraft.

Ich bin kraftvoll und lebendig.

Ich bin korperlich und geistig flexibel.

Ich bin im Fluss mit dem Rhythmus meines Kérpers.
Ich bin jederzeit jung und dynamisch.

Ich spiire und geniesse meine Gesundheit.

Ich bin pures Leben.

Alle Zellen meines Korpers sind jederzeit auf Heilung ausgerichtet.

Alle meine Koérperzellen sind gliicklich und gesund.
Mein Korper ist gesund und schon.
Ich liebe jede Zelle meines Korpers.

Heilende Energie stromt durch meinen Kérper.

Ich achte auf mein Denken und wahle bewusst gesunde Gedanken.

Ich bin kraftvoll, beweglich und ausdauernd.
Ich bin korperlich, seelisch und geistig flexibel.

Ich achte auf die Signale meines Korpers.
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71. Ich lebe im Rhythmus meines Korpers.

72. Ich bin strahlende Lebenskraft

73. Ich liebe mich so, wie ich bin.

74. Ich liebe meinen Korper so, wie er ist.

75. Ich akzeptiere und liebe mich so, wie ich bin.

76. Ich bin dankbar, dass mein Kérper mir so gut dient.

77. Meine gliicklichen Gedanken tragen dazu bei, meinen gesunden Korper zu erschaffen.

78. Mein Korper weiss, wie er sich heilt.

79. Ich bin zuhause in meinem Korper. Alles ist gut.

80. Jede Zelle in meinem Koérper ist gesund und strahlt Gesundheit aus.

81. Meine Gesundheit ist vollkommen.

82. Ich bin gesund, heil und mit Freude erfillt.

83. Ich bin dankbar fir meinen gesunden Korper.

84. Ich bin vollkommen, ich bin ganz, ich bin gesund.

85. Mein Korper ist stark, beweglich und kraftvoll.

86. Ich bin freundlich und liebevoll zu meinem Korper.

87. Ich kann mich sicher fiihlen mit meiner perfekten Gesundheit.

88. Ich habe einen schoénen, gesunden, gliicklichen Koérper.

89. Ich fuhle mich gut und das strahle ich auch aus.

90. Ich bin stark.

91. Ich bin gesund, stark, fit und voller Energie.

92. Jeden Tag wird mein Korper starker und gestinder.

93. Mein Korper ist mein Tempel.

94. Ich nehme mir Zeit fir mein Essen und geniesse es.

95. Ich bin mein Erschaffer. Ich bin mein Ein und Alles.

96. Ich liebe mich selbst und bin kerngesund.

97. Jede Zelle meines Korpers ist gliicklich. Jede Korperzelle fiihlt sich gut. Ich bin glticklich und
gesund.

98. Jeden Tag lebe ich gesiinder und gesiinder und fiihle mich besser und besser.

99. Ich bin geheilt, erholt und voller Vitalitat.

100. Ich bin ganz gesund.

101. Ich liebe und wertschatze meinen Korper.

102. Ich bin voller Liebe, Energie und Kraft.

103. Ich flihle eine Welle positiver Energie in meinem Korper, Kopf und Geist.

104. Ich liebe mein Leben. Mein Leben ist gut.

105. Ich bin dankbar fir mein Leben.
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Ich bin es wert, komplett gesund zu sein. Es steht mir zu, gliicklich und gesund zu sein.
Ich bleibe den Rest meines Lebens gesund.

Ich kann mein Leben jederzeit anpassen, um zu voller Gesundheit zu kommen.
Ich danke jedem Atom in meinem Koérper dafiir, dass es meinen fantastischen, gesunden
Korper unterstitzt.

Ich freue mich darauf, meinen Koérper zu unterstiitzen. Mein Koérper ist perfekt.
Heute ist ein guter Tag.

Je alter ich werde, desto geslinder werde ich.

Ich strahle positive Energie aus. Das macht mich gesund.

Ich bin ruhig und zufrieden. Ich bin im Einklang mit mir selbst.

Ich gébnne mir den Schlaf, den ich brauche.

Ich habe positive Gedanken, die meine Heilung fordern.

Ich entscheide mich fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Ich bin gliicklich und gesund.

Mein Immunsystem ist ein starker, intelligenter und engagierter Beschiitzer meines Korpers.
Ich bin frei und fiihle mich gesund.

Mein Korper ist ein Haus des Wohlbefindens.

Ich atme tief durch und jeder Atemzug gibt mir Kraft.

Ich habe Vertrauen in meine Heilung.

Je mehr ich mich entspanne, desto geslinder werde ich.

Mein Geist ist klar und harmonisch.

Ich glaube an die Heilkraft in mir, die jede Wunde heilt.

Ich bin immer und Gberall ganz, heil und vollkommen beschitzt.

Ich behandle meinen Korper mit Respekt und achte seine Grenzen.

Ich empfinde meinen Koérper als harmonisches Ganzes.

Mein Korper produziert jede Minute eines jeden Tages neue gesunde Zellen.
Ich bin voller Energie, Freunde und Lebenskraft in allem, was ich tue.

Ich habe Kraft, in Gesundheit und Vitalitat zu gedeihen.

Jeder Teil meines Korpers erflillt seine Aufgaben leicht und natiirlich.

Ich vertraue mir und meinen Selbstheilungskraften.

Jede Zelle meines Korpers strahl Vitalitat aus.

Ich behandele meinen Korper behutsam und liebevoll.

Ich bin kraftvoll, lebendig und ausdauernd.

Meine Chakren sind in perfekter Harmonie.

Ich bin in vollkommener Harmonie.

Mein Korper weiss, wie er sich heilt.

www.brunoerni.com 5


http://www.brunoerni.com/

141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.

Jenseits der Logik

Bruno Erni - Speaker, Autor, Trainer

Ein Leben in Gesundheit steht mir zu.

Mein Immunsystem ist stark.

Mein Korper ist von heilender Kraft erfllt.

Ich bin umgeben von gesunder, heilender und positiver Energie.

Ich lasse alles los.

Meinen Koérper durchstromt eine heilende Energie.

Ich bin stark.

Ich liebe es zu fiihlen, wie mein Koérper auf einem optimalen Niveau funktioniert.
Ich liebe mich.

Ich habe mich entschieden, gut und gesund zu leben.

Ich bin zu 100% gesund in meinem Kd&rper.

Ich flhle herrliche, dynamische Energie. Ich bin aktiv und lebendig.

Licht leuchtet aus jeder Zelle meines Korpers, mit jedem Schritt bin ich vollkommen.
Mein Korper kennt den Heilungsweg, ich folge diesem Weg.

Meine Gesundheit ist vollkommen.

Mein Geist und mein Koérper sind in perfekter Balance. Ich bin ein harmonisches Wesen.
Ich entspanne mich und vertraue meinen Selbstheilungskraften.

Alle Zellen meines Koérpers werden mit jedem Atemzug gestinder und vitaler.
Ich erhalte meine Gesundheit durch positive Gedanken.

Mein Korper ist der Tempel meiner Seele, ich finde Ruhe in mir.

Mein Korper ist ausgeglichen, gesund und gedeiht.

Ich werde ein langes und gesundes Leben zu fiihren.

Ich behandle meinen K&rper wie einen reinen Tempel.

Ich bin bereit, heilende Energie zu erhalten.

Ich bin vollkommen gesund.

Ich bin stark und gesund.

Mein Korper weiss am besten, was ich brauche und ich gebe ihm das gerne.
Ich bin der lebendige Ausdruck gottlicher Vollkommenheit.

Ich liebe meinen Korper und sorge gut fir ihn.

Ich werde auf vollig neue Weise gesund.

Mein Korper ist auf die Weisheit des Universums abgestimmt.

Ich bin stark.

Ich liebe jede Zelle meines Korpers.

Ich bin bereit, an meine Fahigkeit zu glauben, Heilung und Gliick zu schaffen.

Ich habe durch meine Geburt ein Recht auf bedingungslose Gesundheit.
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Ich bin voller Vertrauen. Mein Korper weiss alles was er wissen muss und er hat alle Mittel
um Gesundheit zu erschaffen.

Ich geniesse strahlende Energie von innen.

Ich besitze natlirliche, strahlende Heilkraft, die jetzt in mir arbeitet.

Mir geht es gut.

Ich schaffe eine positive, mentale Einstellung.

Ich hore auf meinen Korper und helfe seinen Bediirfnissen.

Meine Gesundheit ist mein kostbarstes Gut, und ich pflege sie mit Liebe und Achtsamkeit.
Ich bin dankbar fiir meinen gesunden Korper und gehe sorgsam damit um.

Ich sorge fiir ausreichend Ruhe und Schlaf, um meinen Kérper und Geist zu regenerieren.
Ich wahle positive Gedanken, um mein emotionales Wohlbefinden zu férdern.

Ich gebe meinem Koérper die notige Aufmerksamkeit und liebevolle Pflege, die er verdient.
Meine Selbstflirsorge ist von grosser Bedeutung, und ich nehme mir regelmassig Zeit fiir mich
selbst.

Ich vertraue meinem Koérper und weiss, dass er die Fahigkeit zur Selbstheilung besitzt.

Ich erkenne, dass Gesundheit ein ganzheitlicher Zustand ist und pflege deshalb auch meinen
Geist und meine Seele.

Ich bin geduldig mit mir selbst und erlaube mir, Fortschritte in meinem eigenen Tempo zu
machen.

Ich bin kreativ und finde innovative Wege, um meine Gesundheit zu verbessern.

Ich wahle positive Affirmationen, um mein Unterbewusstsein auf Gesundheit und
Wohlbefinden zu programmieren.

Ich bin stolz auf meine Fortschritte in Richtung einer gesiinderen Lebensweise.

Ich erkenne die Kraft der Selbstheilung in mir und vertraue darauf, dass mein Korper sich
selbst regenerieren kann.

Ich nehme mir Zeit, um in der Natur zu sein und mich mit ihrer heilenden Energie zu
verbinden.

Ich bin verantwortungsbewusst und kiimmere mich um meine Gesundheit in allen
Lebensbereichen.

Ich bin achtsam und hore auf die Bediirfnisse meines Koérpers, um ihm das zu geben, was es
braucht.

Ich umgebe mich mit inspirierenden Blichern, Artikeln und Informationen, die meine
Gesundheit unterstitzen.

Ich gebe meinem Geist regelmassig Ruhe und sorge fiir mentale Entspannung.

Ich erlaube mir, Spass zu haben und Freude zu empfinden, da dies ebenfalls zur Gesundheit

beitragt.
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Ich bin flexibel und offen fiir neue Erkenntnisse und Ansatze, um meine Gesundheit zu
verbessern.

Ich pflege positive Beziehungen, die mir Freude bereiten und mich unterstitzen.

Ich wahle bewusst gesunde Lebensmittel, um meinen Kérper mit allen wichtigen Nahrstoffen
zu versorgen.

Ich hore auf meinen Korper und erkenne die Zeichen, die er mir gibt.

Ich bin dankbar fir die kleinen Dinge, die meine Gesundheit jeden Tag verbessern.

Ich schaffe mir einen harmonischen Lebensraum, der meine geistige Gesundheit unterstitzt.
Ich erkenne meine eigenen Bedlirfnisse und setze sie in Bezug auf meine geistige Gesundheit
an erste Stelle.

Ich habe die Fahigkeit, meine Gedanken zu lenken und positive Denkmuster zu kultivieren.
Ich 6ffne mich fiir neue Ideen und Perspektiven, um meinen geistigen Horizont zu erweitern.
Ich glaube an meine geistige Starke und habe das Vertrauen, dass ich alle mentalen
Herausforderungen meistern kann.

Ich vertraue auf meine Intuition und lasse sie mich auf meinem geistigen Weg fiihren.

Ich wahle bewusst positive und unterstiitzende Worte, um mein geistiges Wohlbefinden zu
fordern.

Ich verbinde mich mit meiner inneren Weisheit und lasse sie mich auf meinem geistigen Weg
leiten.

Ich bin bereit, meine geistige Gesundheit aktiv zu pflegen.

Ich glaube fest daran, dass ich Uiber alle notwendigen Fahigkeiten verfiige, um geistig gesund
und stark zu sein.

Ich bin mir meiner inneren Starke bewusst und vertraue darauf, dass ich geistige
Herausforderungen meistern kann.

Ich lebe im Hier und Jetzt und konzentriere mich auf meine geistige Gesundheit in diesem
Moment.

Ich achte auf meine geistige Energie und pflege sie durch positive Gedanken und
Handlungen.

Ich vertraue auf meine geistige Flihrung und erlaube ihr, mich auf meinem Weg zu
unterstutzen.

Ich schaffe mir einen geistigen Raum, der Kreativitat und Inspiration férdert.

Ich bin dankbar fiir meinen geistigen Reichtum und entwickle ihn kontinuierlich weiter.

Ich erkenne meine geistige Kraft und nutze sie, um mein volles Potenzial zu entfalten.

Ich pflege eine positive Einstellung und wahle bewusst optimistische Gedanken, um meine

geistige Gesundheit zu férdern.
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