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POSITIVE GLAUBENSSÄTZE/AFFIRMATIONEN 
 

1. Ich lebe mein Leben in Freiheit und Glückseligkeit. 

2. Ich liebe und akzeptiere mich selbst, genauso, wie ich bin. 

3. Ich bin in der Lage, meine Ängste zu überwinden und meine Träume zu verwirklichen. 

4. Ich habe das Recht, meine eigenen Entscheidungen zu treffen und für mich selbst zu sorgen. 

5. Ich lasse negative Gedanken und Emotionen los und konzentriere mich auf das Positive. 

6. Ich bin voller Freude und Dankbarkeit für alles, was ich in meinem Leben habe. 

7. Ich umgebe mich mit positiven Menschen und Energien, die mich unterstützen und 

inspirieren. 

8. Ich bin fähig, mir eigene Grenzen zu setzen und für mich selbst einzustehen. 

9. Ich vertraue auf meine innere Weisheit und Intuition, um die besten Entscheidungen zu 

treffen. 

10. Ich bin einzigartig und wertvoll, genauso, wie ich bin. 

11. Ich bin frei von negativen Gedanken und Glaubenssätzen, die mich einschränken. 

12. Ich bin bereit, Risiken einzugehen und neue Erfahrungen zu machen, um zu wachsen und 

mich weiterzuentwickeln. 

13. Ich liebe und schätze mein Leben und alles, was es zu bieten hat. 

14. Ich bin dankbar für alle Herausforderungen, die mich stärker und weiser machen. 

15. Ich bin voller Energie und Tatendrang, um meine Ziele zu erreichen. 

16. Ich bin frei von Angst und Zweifel und vertraue darauf, dass alles gut wird. 

17. Ich bin glücklich und zufrieden mit mir selbst und meinem Leben. 

18. Ich bin bereit, meine Vergangenheit loszulassen und mich auf meine Zukunft zu 

konzentrieren. 

19. Ich bin umgeben von Liebe, Frieden und Glückseligkeit. 

20. Ich bin der Schöpfer meines eigenen Glücks und lebe jeden Tag in voller Freude und 

Begeisterung. 

21. Ich bin frei, um meine eigenen Entscheidungen zu treffen und meinen eigenen Weg zu 

gehen. 

22. Ich lebe in einem Zustand der Freiheit und bin bereit, meine Träume zu verfolgen. 

23. Ich bin frei von negativen Gedanken und Emotionen, die mich einschränken. 

24. Ich umgebe mich mit positiven Menschen und Energien, die mir helfen, mich frei zu fühlen. 

25. Ich bin frei von Zweifeln und Ängsten und vertraue darauf, dass alles gut wird. 

26. Ich bin in der Lage, mir eigene Grenzen zu setzen und für mich selbst einzustehen. 

27. Ich bin frei von Vergangenheitslasten und konzentriere mich auf die Gegenwart und 

Zukunft. 
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28. Ich habe das Recht, für meine eigenen Bedürfnisse und Wünsche einzustehen und sie zu 

erfüllen. 

29. Ich lebe in einem Zustand der Freiheit und der Unabhängigkeit. 

30. Ich bin frei von den Erwartungen anderer und lebe mein Leben nach meinen eigenen 

Vorstellungen. 

31. Ich bin frei, um meine eigenen Träume und Ziele zu verfolgen, ohne von anderen 

eingeschränkt zu werden. 

32. Ich bin in der Lage, meine eigene Wahrheit auszudrücken und meine Meinung zu äussern. 

33. Ich fühle mich frei und unabhängig von äusseren Umständen und Herausforderungen. 

34. Ich bin in der Lage, meine eigenen Entscheidungen zu treffen und sie ohne Bedauern zu 

akzeptieren. 

35. Ich fühle mich frei, um neue Dinge zu versuchen und Risiken einzugehen, um zu wachsen 

und mich weiterzuentwickeln. 

36. Ich bin frei von Zwängen und Konventionen und lebe nach meinem eigenen Rhythmus. 

37. Ich bin in der Lage, meine eigenen Stärken und Talente zu entfalten und zu nutzen. 

38. Ich fühle mich frei, um meine kreative Seite auszudrücken und meine eigenen Ideen zu 

verwirklichen. 

39. Ich bin frei von dem Bedürfnis, anderen zu gefallen oder ihre Zustimmung zu erhalten. 

40. Ich fühle mich frei, um in jeder Hinsicht das Beste aus meinem Leben zu machen. 

41. Um mich herum ist Freiheit. 

42. Ich bin umgeben von Freiheit. 

43. Ich schaffe einen Raum der Freiheit um mich herum. 

44. Freiheit ist mein natürlicher Zustand. 

45. In meiner Umgebung herrscht Freiheit. 

46. Ich bin frei und widme mich positiven Einflüssen. 

47. Die Freiheit fliesst um mich herum. 

48. Freiheit ist in meiner Aura. 

49. Ich lasse Freiheit in mein Leben. 

50. Ich umarme die Freiheit. 

51. Freiheit ist mein Geburtsrecht. 

52. Meine Welt ist voller Freiheit. 

53. Ich atme Freiheit ein. 

54. Freiheit umgibt mich wie eine schützende Hülle. 

55. Ich öffne mich für die Freiheit. 

56. Freiheit ist in jedem Atemzug. 

57. Die Freiheit ist ein Teil von mir. 
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58. Ich bin ein freies Wesen. 

59. Ich schaffe Freiraum in meinem Leben. 

60. Meine Gedanken sind frei. 

61. Ich bin frei und mutig. 

62. Die Freiheit ist mein inneres Licht. 

63. Ich lebe in Freiheit. 

64. Freiheit ist mein Kompass. 

65. Ich manifestiere Freiheit. 

66. Freiheit ist mein ständiger Begleiter. 

67. Ich gebe der Freiheit Raum. 

68. In meinem Herzen ist Freiheit. 

69. Ich bin frei, mich selbst zu entfalten. 

70. Ich bin ein Kind der Freiheit. 

71. Freiheit ist meine Lebensphilosophie. 

72. Ich folge dem Ruf der Freiheit. 

73. Freiheit ist meine Quelle der Stärke. 

74. Ich erweitere meine Freiheit. 

75. Die Freiheit liegt in meiner Hand. 

76. Freiheit ist der Schlüssel zu meinem Glück. 

77. Ich vertraue auf die Freiheit. 

78. Freiheit ist der Weg zu meiner Erfüllung. 

79. Ich bin frei und zuversichtlich. 

80. Freiheit ist mein innerer Antrieb. 

81. Ich gebe der Freiheit Raum in meinem Geist. 

82. Freiheit ist die Essenz meines Seins. 

83. Ich öffne die Tore der Freiheit. 

84. Meine Welt ist grenzenlos. 

85. Freiheit ist mein Wegweiser. 

86. Ich folge den Flügelschlägen der Freiheit. 

87. Freiheit ist meine Lebenskraft. 

88. Ich lebe in völliger Freiheit. 

89. Freiheit ist meine innere Sonne. 

90. Ich tanze im Rhythmus der Freiheit. 

91. Freiheit ist mein Lebenselixier. 

92. Ich atme Freiheit ein. 

93. Freiheit strahlt von mir aus. 
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94. Ich bin frei und geniesse jeden Tag. 

95. Die Freiheit befreit meine Seele. 

96. Ich lasse los und bin frei. 

97. Freiheit ist meine wahre Natur. 

98. Ich schwimme in einem Ozean der Freiheit. 

99. Freiheit durchdringt meinen Geist. 

100. Ich bin frei und mutig. 

101. Freiheit ist meine tägliche Wahl. 

102. Die Freiheit erfüllt mich. 

103. Ich bin der Schöpfer meiner Freiheit. 

104. Freiheit ist mein ständiger Begleiter. 

105. Ich folge meinem Herzen in die Freiheit. 

106. Freiheit ist mein Geburtsrecht. 

107. Ich bin frei und gestalte mein Leben nach meinen Wünschen. 

108. Die Freiheit erhebt mich. 

109. Ich öffne mich für die Freiheit des Lebens. 

110. Freiheit ist der Schlüssel zu meiner Authentizität. 

111. Ich lasse die Freiheit in mein Leben strömen. 

112. Die Freiheit ist in meiner DNA. 

113. Ich bin frei und unabhängig. 

114. Freiheit ist der Weg zu meinem wahren Selbst. 

115. Ich bin ein Botschafter der Freiheit. 

116. Die Freiheit führt mich zu neuen Horizonten. 

117. Ich bin frei, meine Wahrheit zu leben. 

118. Freiheit ist mein grösster Schatz. 

119. Ich öffne mich für die Freiheit des Geistes. 

120. Die Freiheit erfüllt mich mit Frieden. 

121. Ich lebe in vollkommener Freiheit. 

122. Freiheit ist mein bester Freund. 

123. Ich bin frei, meine Flügel auszubreiten. 

124. Die Freiheit ist meine innere Kraft. 

125. Ich atme die Freiheit ein und aus. 

126. Freiheit ist meine Quelle der Inspiration. 

127. Ich bin frei, meine Reise zu gestalten. 

128. Die Freiheit führt mich zu meinem Lebenszweck. 

129. Ich lasse die Freiheit in mein Herz. 
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130. Freiheit ist meine tägliche Entscheidung. 

131. Ich bin frei, meinen eigenen Weg zu gehen. 

132. Die Freiheit öffnet neue Türen für mich. 

133. Ich öffne mich für die Freiheit des Herzens. 

134. Freiheit ist mein Lebenselixier. 

135. Ich bin frei, meine Träume zu verwirklichen. 

136. Die Freiheit ist meine wahre Bestimmung. 

137. Ich lebe in vollkommener Freiheit. 

138. Freiheit ist meine Quelle der Freude. 

139. Ich bin frei, meine Leidenschaften zu leben. 

140. Die Freiheit erweckt meine Kreativität. 

141. Ich öffne mich für die Freiheit des Augenblicks. 

142. Freiheit ist meine Quelle der Liebe. 

143. Ich bin frei, mich selbst zu sein. 

144. Die Freiheit führt mich zu innerem Frieden. 

145. Ich lasse die Freiheit in meine Beziehungen fliessen. 

146. Freiheit ist mein Weg zu wahrer Erfüllung. 

147. Ich bin frei, meine Potenziale zu entfalten. 

148. Die Freiheit erweckt meine Lebensenergie. 

149. Ich öffne mich für die Freiheit des Seins. 

150. Freiheit ist der Schlüssel zu meinem Glück. 
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Du möchtest an Deinen Glaubenssätzen arbeiten? Deine persönlichen Grenzen 
sprengen? Gesund und glücklich deine Bestimmung leben? Dann sind diese 

Bücher genau das Richtige für Dich! 

 

Viel Spass beim Lesen! 

Dein Bruno 

 

 
shop.brunoerni.com 

 

 

 

http://www.brunoerni.com/
https://shop.brunoerni.com/

