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Ich lebe mein Leben in Freiheit und Gliickseligkeit.

Ich liebe und akzeptiere mich selbst, genauso, wie ich bin.

Ich bin in der Lage, meine Angste zu iberwinden und meine Traume zu verwirklichen.
Ich habe das Recht, meine eigenen Entscheidungen zu treffen und fiir mich selbst zu sorgen.
Ich lasse negative Gedanken und Emotionen los und konzentriere mich auf das Positive.
Ich bin voller Freude und Dankbarkeit fur alles, was ich in meinem Leben habe.

Ich umgebe mich mit positiven Menschen und Energien, die mich unterstiitzen und
inspirieren.

Ich bin fahig, mir eigene Grenzen zu setzen und flir mich selbst einzustehen.

Ich vertraue auf meine innere Weisheit und Intuition, um die besten Entscheidungen zu
treffen.

Ich bin einzigartig und wertvoll, genauso, wie ich bin.

Ich bin frei von negativen Gedanken und Glaubenssatzen, die mich einschranken.

Ich bin bereit, Risiken einzugehen und neue Erfahrungen zu machen, um zu wachsen und
mich weiterzuentwickeln.

Ich liebe und schitze mein Leben und alles, was es zu bieten hat.

Ich bin dankbar fiir alle Herausforderungen, die mich starker und weiser machen.

Ich bin voller Energie und Tatendrang, um meine Ziele zu erreichen.

Ich bin frei von Angst und Zweifel und vertraue darauf, dass alles gut wird.

Ich bin gliicklich und zufrieden mit mir selbst und meinem Leben.

Ich bin bereit, meine Vergangenheit loszulassen und mich auf meine Zukunft zu
konzentrieren.

Ich bin umgeben von Liebe, Frieden und Glickseligkeit.

Ich bin der Schépfer meines eigenen Gliicks und lebe jeden Tag in voller Freude und
Begeisterung.

Ich bin frei, um meine eigenen Entscheidungen zu treffen und meinen eigenen Weg zu
gehen.

Ich lebe in einem Zustand der Freiheit und bin bereit, meine Traume zu verfolgen.

Ich bin frei von negativen Gedanken und Emotionen, die mich einschranken.

Ich umgebe mich mit positiven Menschen und Energien, die mir helfen, mich frei zu flhlen.
Ich bin frei von Zweifeln und Angsten und vertraue darauf, dass alles gut wird.

Ich bin in der Lage, mir eigene Grenzen zu setzen und fir mich selbst einzustehen.

Ich bin frei von Vergangenheitslasten und konzentriere mich auf die Gegenwart und
Zukunft.
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Ich habe das Recht, fiir meine eigenen Bediirfnisse und Wiinsche einzustehen und sie zu
erfillen.

Ich lebe in einem Zustand der Freiheit und der Unabhangigkeit.

Ich bin frei von den Erwartungen anderer und lebe mein Leben nach meinen eigenen
Vorstellungen.

Ich bin frei, um meine eigenen Traume und Ziele zu verfolgen, ohne von anderen
eingeschrankt zu werden.

Ich bin in der Lage, meine eigene Wahrheit auszudriicken und meine Meinung zu dussern.
Ich fihle mich frei und unabhangig von dusseren Umstanden und Herausforderungen.
Ich bin in der Lage, meine eigenen Entscheidungen zu treffen und sie ohne Bedauern zu
akzeptieren.

Ich fihle mich frei, um neue Dinge zu versuchen und Risiken einzugehen, um zu wachsen
und mich weiterzuentwickeln.

Ich bin frei von Zwangen und Konventionen und lebe nach meinem eigenen Rhythmus.
Ich bin in der Lage, meine eigenen Starken und Talente zu entfalten und zu nutzen.

Ich fihle mich frei, um meine kreative Seite auszudriicken und meine eigenen Ideen zu
verwirklichen.

Ich bin frei von dem Bediirfnis, anderen zu gefallen oder ihre Zustimmung zu erhalten.
Ich fhle mich frei, um in jeder Hinsicht das Beste aus meinem Leben zu machen.

Um mich herum ist Freiheit.

Ich bin umgeben von Freiheit.

Ich schaffe einen Raum der Freiheit um mich herum.

Freiheit ist mein natirlicher Zustand.

In meiner Umgebung herrscht Freiheit.

Ich bin frei und widme mich positiven Einfllissen.

Die Freiheit fliesst um mich herum.

Freiheit ist in meiner Aura.

Ich lasse Freiheit in mein Leben.

Ich umarme die Freiheit.

Freiheit ist mein Geburtsrecht.

Meine Welt ist voller Freiheit.

Ich atme Freiheit ein.

Freiheit umgibt mich wie eine schiitzende Hiille.

Ich 6ffne mich fir die Freiheit.

Freiheit ist in jedem Atemzug.

Die Freiheit ist ein Teil von mir.
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Ich bin ein freies Wesen.

Ich schaffe Freiraum in meinem Leben.
Meine Gedanken sind frei.

Ich bin frei und mutig.

Die Freiheit ist mein inneres Licht.

Ich lebe in Freiheit.

Freiheit ist mein Kompass.

Ich manifestiere Freiheit.

Freiheit ist mein standiger Begleiter.

Ich gebe der Freiheit Raum.

In meinem Herzen ist Freiheit.

Ich bin frei, mich selbst zu entfalten.

Ich bin ein Kind der Freiheit.

Freiheit ist meine Lebensphilosophie.
Ich folge dem Ruf der Freiheit.

Freiheit ist meine Quelle der Starke.

Ich erweitere meine Freiheit.

Die Freiheit liegt in meiner Hand.
Freiheit ist der Schliissel zu meinem Glick.
Ich vertraue auf die Freiheit.

Freiheit ist der Weg zu meiner Erfillung.
Ich bin frei und zuversichtlich.

Freiheit ist mein innerer Antrieb.

Ich gebe der Freiheit Raum in meinem Geist.
Freiheit ist die Essenz meines Seins.

Ich 6ffne die Tore der Freiheit.

Meine Welt ist grenzenlos.

Freiheit ist mein Wegweiser.

Ich folge den Fligelschlagen der Freiheit.
Freiheit ist meine Lebenskraft.

Ich lebe in volliger Freiheit.

Freiheit ist meine innere Sonne.

Ich tanze im Rhythmus der Freiheit.
Freiheit ist mein Lebenselixier.

Ich atme Freiheit ein.

Freiheit strahlt von mir aus.
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Ich bin frei und geniesse jeden Tag.

Die Freiheit befreit meine Seele.

Ich lasse los und bin frei.

Freiheit ist meine wahre Natur.

Ich schwimme in einem Ozean der Freiheit.
Freiheit durchdringt meinen Geist.

Ich bin frei und mutig.

Freiheit ist meine tagliche Wahl.

Die Freiheit erfullt mich.

Ich bin der Schépfer meiner Freiheit.
Freiheit ist mein standiger Begleiter.

Ich folge meinem Herzen in die Freiheit.

Freiheit ist mein Geburtsrecht.

Ich bin frei und gestalte mein Leben nach meinen Wiinschen.

Die Freiheit erhebt mich.

Ich 6ffne mich fir die Freiheit des Lebens.
Freiheit ist der Schliissel zu meiner Authentizitat.
Ich lasse die Freiheit in mein Leben strémen.
Die Freiheit ist in meiner DNA.

Ich bin frei und unabhangig.

Freiheit ist der Weg zu meinem wahren Selbst.
Ich bin ein Botschafter der Freiheit.

Die Freiheit fihrt mich zu neuen Horizonten.
Ich bin frei, meine Wahrheit zu leben.

Freiheit ist mein grosster Schatz.

Ich 6ffne mich fir die Freiheit des Geistes.

Die Freiheit erfullt mich mit Frieden.

Ich lebe in vollkommener Freiheit.

Freiheit ist mein bester Freund.

Ich bin frei, meine Flligel auszubreiten.

Die Freiheit ist meine innere Kraft.

Ich atme die Freiheit ein und aus.

Freiheit ist meine Quelle der Inspiration.

Ich bin frei, meine Reise zu gestalten.

Die Freiheit fihrt mich zu meinem Lebenszweck.

Ich lasse die Freiheit in mein Herz.
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Freiheit ist meine tagliche Entscheidung.
Ich bin frei, meinen eigenen Weg zu gehen.
Die Freiheit 6ffnet neue Tiren flr mich.

Ich 6ffne mich fiir die Freiheit des Herzens.
Freiheit ist mein Lebenselixier.

Ich bin frei, meine Traume zu verwirklichen.
Die Freiheit ist meine wahre Bestimmung.
Ich lebe in vollkommener Freiheit.

Freiheit ist meine Quelle der Freude.

Ich bin frei, meine Leidenschaften zu leben.
Die Freiheit erweckt meine Kreativitat.

Ich 6ffne mich fiir die Freiheit des Augenblicks.
Freiheit ist meine Quelle der Liebe.

Ich bin frei, mich selbst zu sein.

Die Freiheit fihrt mich zu innerem Frieden.

Ich lasse die Freiheit in meine Beziehungen fliessen.

Freiheit ist mein Weg zu wahrer Erflillung.

Ich bin frei, meine Potenziale zu entfalten.

Die Freiheit erweckt meine Lebensenergie.
Ich 6ffne mich fir die Freiheit des Seins.

Freiheit ist der Schlissel zu meinem Gliick.
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GEeSurtp

Du moéchtest an Deinen Glaubenssatzen arbeiten? Deine personlichen Grenzen
sprengen? Gesund und gliicklich deine Bestimmung leben? Dann sind diese
Blicher genau das Richtige fir Dich!

Viel Spass beim Lesen!
Dein Bruno
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