Aargauer Haushaltservice

Die Mitarbeiterinnen des Aargauer
Haushaltservices haben Energie getankt

Der Aargauer Haushaltservice ist sehr gefragt, weitere Mitarbeiterinnen
werden gesucht. Input holten sich die Frauen an ihrem
Erfahrungsaustausch bei Coach Bruno Erni.
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Energiecoach Bruno Erni tiberzeugte die Landfrauen von der Macht der positiven Einstellung. (Bild: Brigitte Kopfli)

Die Mitarbeiterinnen des Haushaltservices der Aargauer Landfrauen trafen sich zum
Erfahrungsaustausch. Energiecoach Bruno Erni nahm sie mit auf eine spannende Reise. Die
Botschaft: Was und wie wir denken, ist entscheidend. Ebenso wie die eigene Sichtweise zu
einem Thema.

Bewusst positiv eingestellt

Der Referent zeigte den Zuhdrerinnen, wie sie sich positiv einstellen kénnen. Die
Erfahrungen pragen einen Menschen, deshalb ist es wichtig, sich seiner Gedanken bewusst
zu sein. Eindriicklich war eine Ubung der lieben Worte. Wenn wir es schaffen, jeden Tag
mindestens funf liebe Worte an andere Menschen zu verschenken, verandert uns das, und
zwar mehr, als wir glauben.



Auch das Annehmen der Komplimente gehort dazu. «Freuen wir uns Uiber ein Kompliment
und danken wir dafiir», lautete die Botschatft.
Mit der Vorstellungskraft Blockaden [6sen

Mit der Vorstellungskraft lassen sich gemass Bruno Erni Blockaden losen. Es brauche etwas
Ubung und Zeit — dann wirke es. Mit verschiedenen Ubungen machten die Anwesenden
eigene Erfahrungen. «Der Weg ist das Ziel», schloss Bruno Erni seine Ausfiihrungen.
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