m Jenseits der Logik
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Autor

8 Schliissel, um die eigene
Bestimmung zu leben!

Gsa - 47OE | i i
2 s bl B8 v bruncernicom Was s

Pragungen / Glaubenssatze =571 )

Ty -

Juhuuiii.. !
Ich will!

4 5 6
Bist du ein Frequenzhalter? B .
Gesetz durResondsd e
Farbe: 24 > &
&l ) S
ok v" ) -
4 &%
Blume: U -4 N
— ~ >
Musikinstrument: - (o e =
L2 | B S LAl A
~ =) & w ||
Werkzeug: g
/ Das Universum ist ein Kopierer Das Gesetz der Resonanz
7 8 9
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—_—
il\'er will eine Veranderung?

Es ist unmoglich,

es jedem recht

St ZNl AJOLY
) (Frerquéler! ] “ ( Dummkipfe! J
= | = zu machen.
e ﬁ%
08 0 af Darum tu du das,
[ J\

was du fiir recht haltst —

R
] ) |

[ — und lass die Leute reden.

ol ol
Vellidioten! /)
(gl 2 .

- Johann Peter Hebel -

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

11 12

5 1

Schaffens-
Iihmung

NI E

Minder-
wertigkeits- Planlosigkeit

i ohne Ziel

3

Keine

5 _ Wer bin ich ?

Energie fiir
héohere Ziele

8 Schliissel fiir meine Lebensaufgabe

Ziellos

1. Wer bin ich?
2. Was sind meine Lebenshute?
3. Was macht mir Spass?

4. Wo liegen meine Talente? Pléine fiir ziel
gerichtetes

Handeln

5. Selbstbestimmende Erfolge?

6. Was sind meine Traume, Winsche, Ziele und Visionen?

7. Was sagt und fuhlt mein Herz?

Erfolgs-

Erfolas . erlebnisse
8. Was sagt und will meine Seele? - Harvard-Studie: Fahigkeiten / Nummerogramm / DISG / Qv
{v) i i H 1 I v i
s 5 Nur 3% setzen sich klare Ziele und verdienen so 10 gr(nin;\gtl[.m% ot Wirkung oY)
.4 - A | S
14 15

Was will ich erreicht haben?
In10). 2-3). 12 Mt. o
non f 23 Was macht dir Spass?
|. Ehemann \ -
2. 0
verss - d Was hast du als Kind
3. Energie-Coach in der Praxis Oft es |e|t Und Wal’um'?
4. Geschifesfiihrer BEE GmbH gesp .
5. Past-President GSA w #
6. Weiterbildung i
7. Geschiftsfiihrer TLC GmbH / 4
- Seelenauftrag @ Bruno Er - Speaker, Trainer, Coach
16 17 18
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Hier I3 mogliche Arten der Intelligenz in welchen
deine Talente und Fahigkeiten schlummern:

Was sagt dein Umfeld
uiber dich,

‘f] G efé I It m i r was du et kannsz

1. analytische Intelli 8. soziale Intelligenz

2. spragliica 9.intuitive Intelligenz

3. faktische Intelligenz 10. unternehmerische Intelligenz
4. musikalisch- rhythmische Intelligenz I, darstellerische Intelligenz

5. bildlich- riumliche Intelli
e U S AR, 12. tibersinnliche Intelligenz

6. praktische Intelligenz

>
\ 13. spirituelle Intelligenz

Mir geféllt an Dir...

7. korperliche Intelligenz

Was sagen und
wollen die Eltern?

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Finde deinen eigenen Rhythmus - Riickblick in 7er Schritten

Warum kam ich dahin, wo ich heute bin?

1968: Geburt
1975: Schule Zurich Altstetten
1982: Umzug von Stadt Zurich nach Kefikon

1989: Auszug von zu Hause I i . Was Sind meine Wunsc

1996: Leitung Hauptagentur Bauma-Béretswil

2003: Zusammenkommen mit Conny Was mochte ich WISS

7é

2005: Selbstandig und Firmengriindung WaS kann iCh den F

2007: Autounfall

2007: Hochzeit
2009: Geburt Priscilla
f nicht - fast Konkurs

2013: Eigene Praxis in Winterthur
2017: Buch und Erweiterung der Praxis und auf der Welle ganz oben

Meine Erfolge aus derVergangenheit

T‘ﬁ‘“ —
W |
e "CE@‘ \©

Ich méchte irgendwann einmal einen Urlaub in Australien verbringen.

Konkret:

Am Montag suche ich im Internet Informationen und beginne konkret

meinen nachsten Jahresurlaub in Australien zu planen. Weiter suche
mein Englisch aufzufrischen.

Vision-Board mit|
deinem Krafttier|

25
PPS Copyright by Bruno Erni Erfolgsberater GmbH - 8 Schllssel fir deine Lebensbestimmung - 17. September 2018



Das jetztige Leben ist das Ergebnis deines
bisherigen Denkens und Fuhlens:

"

k.
Wie atmet es? s
» gl

fy-ur @ r

Warum erreiche ich die Ziele nicht?

Blockaden finden: Vor was habe ich Angst? Was reduziert den Fokus?

Bruno Er - Speaker, Trainer, Coach

36
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Finde deine Handbremsen
Hinterfrage deine Handbremsen

W Y
1. Was schrénkt mich in meinem Leben ein? > / /B

Schritt 1: Bewusst werden
2. Wo oder wobei gehe ich nicht frei voran?

Schritt 2: Mein Handeln hinterfragen: Warum schréanke ich mich ein?

3. Wo und wie passe ich mich an? ,Was denkt wohl der Nachbar?“

Schritt 3: Gibt es noch mehr Situationen, in denen ich etwas tue
und mir dabei Uberlege, was die anderen von mir denken?
5. Warum verhalte ich mich so? ,Mir ist wichtig, was andere von mir denken.“

4. Woher kommt das?

Schritt 4: Warum ist das so und woher kommt das? - > Meditation machen!

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach / A '

Was reduziert den Fokus?

37
Liebe? 1.Blockaden von Anderen
Gesundheit? 2. Fahigkeiten mit Austausch
Lo — O\
. . ‘ Freiheit? /"/‘T
| Sicherheit? A

a4
U Geld? )

Eigener Name?
Partner?

Vorbilder?
Gutes Schlechtes

Tomate - Kraftort Zauberwand Gefiihl Mitarbeiter? Gefiihl
Nachbar? Blockaden und Angste Gegenseitig lesen

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach

41

Negativer Glaubenssatz harmonisieren: £ YouTube: 222 Glaubenssitze
Was ist mein negativer Glaubenssatz? (Indianer) Im eigenen Tempo das Leben geniessen!
Wie heisst der negative Glaubenssatz positiv? (Herz)

1. Wo ist das negative Gefuhl am Kérper oder in der Aura?

DER WEG IST DAS ZIEL

SELBSTWERT

2. Ins negative Gefuhl einatmen und ausatmen

3. Wo ist das positive Gefuhl davon?

4. Ins positive Gefuhl einatmen und ausatmen

5. Beide Gefuhle einatmen

6. Pause!

www.ArchangelMichaelsUniversity.org

7. Ins Herz ausatmen und integrieren

44
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QAN \\H“l I 4] «
wax Or the
ES Sstress mm
BN andwn
Y OF AW

AR NN

Kosten durch Stress:
2011: CHF 4.2 Mia

>
R
-

y S/

Kosten im Gesundheitswesen:
2014: 71.2 Milliarden

2006: 52.7 Milliarden - 1995: 35.7 Milliarden
(Quelle: http://www.bfs.admin.ch)

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

46

Rasen betreten

VERBOTEN!

[

Gammo

o

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach

-

-

Gamma 100 - 38 Hz - Fokussierung, Spitzenleistung

Beta 38- 15 Hz -Wachbewusstsein

Alpha 14 -8 Hz -Tagtrdumen,Visualisieren, Tor zur Meditation

Theta 7 - 4 Hz - Unbewusst, Meditation, Traum, Intuition
Delta 3-05Hz -Tiefschlaf

Hertz = Schwingur

o In Theta sind unsere Selbstheilungskrifte voll
iv.

51

Durch den Lebensdruck und Alltagsstress
ist die rechte Gehirnhemisphére
zusammengebrochen.

. == =
rechts

Nach der ersten Meditation
in der Theta-Frequenz.
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Fuhlen

Wie wlrde das 3. Auge aussehen? Kronen- und Seelen-Chakra  name

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

55 56 57

YouTube: 222 Glaubenssétze

Was willst du
wirklich?

SELBSTWERT

Sinnes-Kanal
Wie nehme ich wahr? Wa

Mental .
Sehen Fiihlen Héren Riechen  Scl n  Wissen

A\

Vo = &
{Ef/g\/?. e

Fantasie Real Metapher

Woran erinnerst
du dich spontan?

Fantasie Real Metapher

Bruno Er - Speaker, Trainer, Coach Bruno Er - Speaker, Trainer, Coach

61 62
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e -

Wie fuhle ich mich?

Entdecke deine Fahigkeiten

1. Was tue ich nicht gerne? ‘ 2. Was tue ich gerne?

F

Was fuhlt dein Herz?

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach

65 66

‘%iger Bergsee im ,,Jetj‘r e
-{4:¢Annehmen was IST E gp—

2. Bewusstwerdung bei allen Handlungen

3. Vermeidung von Vergangenheits- oder Zukunftsgedanken

4. Gewohnheiten verandern

5. Werde zum Beobachter deiner Gedanken

6. Meditation und Kontemplation (Fokus nach etwas ausrichten)

itiv nachfragen:
éﬁ&ume Zum Strahlen?
Was ist jetzt wichtig fur diese Blume?'
i A

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Was genau kann

Blockaden &
Glaubenssatze

1akren

70 71
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Energie lesen

Versuche jetzt zu lesen

1. Was konnte eine Blockade sein?

2. Was kénnten seine Fahigkeiten sein?

3. Was koénnte der Seelenauftrag sein? ' Donald Trump

WA

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Alles was ich bin
ist mein Atem!
(Deep: C

Vorname, Name .
Ein - Pause

Aus - Pause

Geburtsdatum

Jennifer Aniston

1 Minute / Tag

Energie lesen

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

76 77

Was macht mir Spass? Was sind meine Talente?
Dein Top 3 Dein Top 3

Seelen-Chakra = Verbinden / kombinieren? = S
- fithlen und reinigen ~1
. e 3 -
e ————

Blockaden &
Glaubenssatze

Gibt es eine Titigkeit, in der ich meine wichtigsten Talente einsetzen
kann und bei der ich gleichzeitig Spass habe?

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach -y LT

80 81
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Warum

Was ist

Pk §‘{ichtig?

8~ Y
\‘, Blockaden &

Glaubenssatze

Wann fuhle ich mich jammerlich? Wann fuhle mich dankbar?
| a & Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

84

Rituale, Etappen
Negative Momente

Frage an dein Herz

Eintrag in die Agenda. Wie sieht meine neue Woche aus?
Der Visualisierungs-Termin ist gleichbedeutend
wie ein Kundentermin! w | l

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

85 86

Erinnere dich! E
00O

Was ich von Kindern lernen kann:

1. Unbeschwertheit, als Kénig/in im JETZT leben

2. Neugierde und immer wieder aufstehen

3. Lachen, Spass am Leben

4. Auf das Herz horen

brunoerni.com

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach
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