
1

8 Schlüssel, um die eigene 
          Bestimmung zu leben!

2

Was sind Deine Erwartungen?

3

Ich will!

Ich muss!

Juhuuiii..!!!

Aahh..!!!

4

+ 3  
- 33

Prägungen / Glaubenssätze

274 - Nein 
7 - Ja

5

20 Tonnen

1 Gramm

6

Bist du ein Frequenzhalter?

Werkzeug:

Farbe:

Musikinstrument:

Blume:

7

Das Universum ist ein Kopierer

8

Das Gesetz der Resonanz

9
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2006

10 11

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

12

8 Schlüssel für meine Lebensaufgabe

1. Wer bin ich?

2. Was sind meine Lebenshüte?
3. Was macht mir Spass? 

4. Wo liegen meine Talente? 
5. Selbstbestimmende Erfolge?

6. Was sind meine Träume, Wünsche, Ziele und Visionen?
7. Was sagt und fühlt mein Herz?

8. Was sagt und will meine Seele?

13

1 

2 

3 

4 

5 

Harvard-Studie:  
Nur 3% setzen sich klare Ziele und verdienen so 10 x mehr!

mit Ziel

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Ziellos

Planlosigkeit

Keine  
Erfolgs- 

erlebnisse

Minder- 
wertigkeits- 

gefühl

Schaffens- 
lähmung

1 
Klare Ziele

ohne Ziel
Pläne für ziel- 

gerichtetes  
Handeln

2 

Erfolgs- 
erlebnisse

3 
Selbst- 

bewusstsein

4 

Energie für  
höhere Ziele

5 

14

Fähigkeiten / Nummerogramm / DISG / 
Wirkung

Wer bin ich?

15

Lebensrollen (Ziele zuteilen)

1. Ehemann

2. Vater

4. Geschäftsführer BEE GmbH

3. Energie-Coach in der Praxis

5. Past-President GSA

6.  Weiterbildung

7. Geschäftsführer TLC GmbH

In 10 J. 2 - 3 J. 12 Mt.

Was will ich erreicht haben?

Seelenauftrag

16

Was macht dir Spass? 

Was hast du als Kind  
oft gespielt und warum?

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

17

Die Herzen berühren und fühlen

18
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Mir gefällt an Dir…

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

19

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Was sagt dein Umfeld 
über dich, 

was du gut kannst?

Was sagen und  
wollen die Eltern?

20

Hier 13 mögliche Arten der Intelligenz in welchen
deine Talente und Fähigkeiten schlummern:

1. analytische Intelligenz

2.  sprachliche Intelligenz

3. faktische Intelligenz

4. musikalisch- rhythmische Intelligenz

5. bildlich- räumliche Intelligenz

6. praktische Intelligenz

7. körperliche Intelligenz

8. soziale Intelligenz

9. intuitive Intelligenz

10. unternehmerische Intelligenz

11. darstellerische Intelligenz

12. übersinnliche Intelligenz

13. spirituelle Intelligenz

21

Meine Erfolge aus der Vergangenheit

Finde deinen eigenen Rhythmus - Rückblick in 7er Schritten
Warum kam ich dahin, wo ich heute bin?

1996: Leitung Hauptagentur Bauma-Bäretswil

2013: Eigene Praxis in Winterthur

2005: Selbständig und Firmengründung
2007: Autounfall

1982: Umzug von Stadt Zürich nach Kefikon
1975: Schule Zürich Altstetten

2003: Zusammenkommen mit Conny

2012: Business lief nicht - fast Konkurs

1968: Geburt

1989: Auszug von zu Hause 

2007: Hochzeit
2009: Geburt Priscilla

2017: Buch und Erweiterung der Praxis und auf der Welle ganz oben

Was sind deine Meilensteine?

22

Hallo? Ist da jemand?
Was sind meine Fragen ans Leben?  
Was sind meine Wünsche, Träume, Ziele?
Was möchte ich wissen?
Was kann ich den Fragen?

23

Blabla oder Konkret

Blabla:  
Ich möchte irgendwann einmal einen Urlaub in Australien verbringen.

Konkret: 
Am Montag suche ich im Internet Informationen und beginne konkret 
meinen nächsten Jahresurlaub in Australien zu planen. Weiter suche 
ich eine Schule, um mein Englisch aufzufrischen.

24

12
3 4 5

Lebensplaner

25

Vision-Board

Vision-Board mit  
deinem Krafttier

26

Tue, als ob es schon so ist.

Was spürst du am Körper?

27
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Wie atmet es?

28

Wie atmet es?

29 30

Meine 2 grössten beruflichen Wünsche  
Buch Seite 142

31

Wie atmet es?

32

Das jetztige Leben ist das Ergebnis deines  
bisherigen Denkens und Fühlens.

33

Blockaden finden: Vor was habe ich Angst? 

Warum erreiche ich die Ziele nicht?

34

Vorsicht vor Ablenkungen

35

Was reduziert den Fokus?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

36
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Was reduziert den Fokus?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

37

1. Was schränkt mich in meinem Leben ein?

2. Wo oder wobei gehe ich nicht frei voran?

3. Wo und wie passe ich mich an?

4. Woher kommt das?

5. Warum verhalte ich mich so?

Finde deine Handbremsen

38

Schritt 1: Bewusst werden

Schritt 2: Mein Handeln hinterfragen: Warum schränke ich mich ein? 
„Was denkt wohl der Nachbar?“

Schritt 3: Gibt es noch mehr Situationen, in denen ich etwas tue  
und mir dabei überlege, was die anderen von mir denken? 
„Mir ist wichtig, was andere von mir denken.“

Schritt 4: Warum ist das so und woher kommt das? - > Meditation machen!

Hinterfrage deine Handbremsen

39

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Rote Tomate - Kraftort Zauberwand

40

Geld? 

Gesundheit?
Freiheit?

Sicherheit?

Liebe?

Eigener Name?

Vorbilder?

Mitarbeiter?

Partner?

Nachbar?

Gutes 
Gefühl

Schlechtes 
Gefühl

41

Blockaden und Ängste Gegenseitig lesen

1.Blockaden von Anderen 
2. Fähigkeiten mit Austausch

42

Negativer Glaubenssatz harmonisieren:

1. Wo ist das negative Gefühl am Körper oder in der Aura?

3. Wo ist das positive Gefühl davon?

Wie heisst der negative Glaubenssatz positiv? (Herz)
Was ist mein negativer Glaubenssatz? (Indianer)

5. Beide Gefühle einatmen

2. Ins negative Gefühl einatmen und ausatmen

4. Ins positive Gefühl einatmen und ausatmen

7. Ins Herz ausatmen und integrieren

6. Pause!

43

YouTube: 222 Glaubenssätze

www.ArchangelMichaelsUniversity.org

44

Im eigenen Tempo das Leben geniessen!

45
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Kosten durch Stress:   
 2011: CHF 4.2 Mia

Kosten im Gesundheitswesen: 
2014: 71.2 Milliarden 

 
2006: 52.7 Milliarden - 1995: 35.7 Milliarden 

(Quelle: http://www.bfs.admin.ch)  
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

46

Rasen betreten  
VERBOTEN!

47

Wir haben Pech 
gehabt. Ist 

nicht schlimm…

48

FOKUS!
49

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

50

In Theta sind unsere Selbstheilungskräfte voll 
aktiv. 

Gamma
Beta
Alpha
Theta
Delta

- Fokussierung, Spitzenleistung
- Wachbewusstsein 
- Tagträumen, Visualisieren, Tor zur Meditation
- Unbewusst, Meditation, Traum, Intuition
- Tiefschlaf

Wie finde ich meinen richtigen Seelenweg?

100 - 38 Hz
38 - 15 Hz 
14 - 8 Hz
7 - 4 Hz
3 - 0,5 Hz 1Hertz = Schwingungen/Sek. 

Wie erreiche ich diesen Monat zusätzlich CHF 10’000.-?

51

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Durch den Lebensdruck und Alltagsstress  
ist die rechte Gehirnhemisphäre 

zusammengebrochen. 

52

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Nach der ersten Meditation  
in der Theta-Frequenz.

53

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Nach 6 Wochen: 
2 x wöchentlich Theta-Meditation.

54
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Wie würde das 3. Auge aussehen?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

55

Kronen- und Seelen-Chakra
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Fühlen  
Name?

56

Frage an dein Herz

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

57

YouTube: 222 Glaubenssätze

www.ArchangelMichaelsUniversity.org

58

Was willst du  
wirklich?

59

Was ist deine  
Sehnsucht?

60

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Woran erinnerst 
du dich spontan?   

61

Innere Sinnes Bilder

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Sinnes-Kanal - 
Wie nehme ich wahr? Was sehe ich?

Real MetapherFantasie

Sehen Fühlen Hören Riechen Schmecken
Mental

Wissen

62

Innere Sinnes Bilder

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Wie sehe ich Bilder?

Real MetapherFantasie

Sehen

Beispiele von Kunden:

= Leichtigkeit

= Überblick haben / halten

63
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1. Was tue ich nicht gerne? 2. Was tue ich gerne?

3. Zeige mir erfahrbar und  
verständlich, was sind  

meine Fähigkeiten!

Entdecke deine Fähigkeiten

64

Was fühlt dein Herz?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

65

Wie fühle ich mich?

66

Positiv nachfragen:
Was bringt die Blume zum Strahlen?
Was ist jetzt wichtig für diese Blume?

Was ist es für eine Blume?
Wo steht sie?

67

Ruhiger Bergsee im „Jetzt“

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

1. Annehmen was IST

2. Bewusstwerdung bei allen Handlungen
3. Vermeidung von Vergangenheits- oder Zukunftsgedanken

4. Gewohnheiten verändern

5. Werde zum Beobachter deiner Gedanken

6. Meditation und Kontemplation (Fokus nach etwas ausrichten)

68

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Herz-Schutz-Meditation 
und Regenbogen

69

Deine 3 Grundbereiche:

Blockaden & 
Glaubenssätze

Seele

70

Was genau kann 
ich denn fragen?

71

Die 7 Haupt-Chakren

72
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Tief einatmen -  
8 Sekunden ausatmen 
3 Sekunden einatmen

73

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

1. Was könnte eine Blockade sein?

2. Was könnten seine Fähigkeiten sein?

3. Was könnte der Seelenauftrag sein?

Versuche jetzt zu lesen

74

Donald Trump

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Energie lesen

75

Jennifer Aniston 

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Energie lesen

76

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Vorname, Name
Geburtsdatum

77

Alles was ich bin  
ist mein Atem! 
(Deepak Chopra) 

Ein  - Pause  
Aus - Pause  

1 Minute / Tag

78

Seelen-Chakra
- fühlen und reinigen

79

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

Was macht mir Spass? 
Dein Top 3

Was sind meine Talente?
Dein Top 3

Verbinden / kombinieren?

Gibt es eine Tätigkeit, in der ich meine wichtigsten Talente einsetzen 
kann und bei der ich gleichzeitig Spass habe?

80

Deine 3 Grundbereiche:

Blockaden & 
Glaubenssätze

Seele

81
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Deine 3 Grundbereiche:

Blockaden & 
Glaubenssätze

Seele

Warum
Was ist
wichtig?

82

Wann fühle ich mich jämmerlich?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

83

Wann fühle mich dankbar?
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

84

Frage an dein Herz

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

85

Eintrag in die Agenda. Wie sieht meine neue Woche aus?  
Der Visualisierungs-Termin ist gleichbedeutend  

wie ein Kundentermin!

Rituale, Etappen  
Negative Momente

86 87

Erinnere dich!

88

Was ich von Kindern lernen kann:

1. Unbeschwertheit, als König/in im JETZT leben

2. Neugierde und immer wieder aufstehen

3. Lachen, Spass am Leben

4. Auf das Herz hören

5. … und ….…

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach

89

Lebe dein Juhuuiii!

brunoerni.com
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