Muss ich so visualisieren?

Die Welt ist voller ...
Die Menschen sind ....

Ich bin doch ein ...

m Jenseits der Logil(
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Autor

Ziele erreichen

mit
Visualisieren
& __/_).. SPE \x“.(\ u ! www.brunoerni,.com .
I [ —|
2
Sehen = Glauben?
5

Was sind©

Sehen = Glauben?
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bewusste Kommunikation.

Wo hast du deinen Fokus?

iy

unbewusste Kommunikation

11
Bist du ein Frequenzhalter? s 5
Gesetz durResonasd
Farbe: & 4;;
4
Blume: L5
Musikinstrument:
Werkzeug:
/ Das Universum ist ein Kopierer Das Gesetzt der Resonanz
13 14 15
Alle sagten:
Das geht nicht.

£
Kalorien im Kopf

T P Fravendenken

Roger Bannister

Dr: Masaru Emoto, ] 50'000 Gedanken pro Tag - 20 Millionen pro Jahr ZI‘,M-“" pro_Tag 1954: 1 Meile (1'609.344m) unter 4 Minuten
Arzt und Visionar aus Japan / Tokio ‘l IRl 7 Cesknite e ians Gew'tht
16 17 18
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15:00 Uhr

13

15:30 Uhr 15:45 Uhr

V-

16:30 Uhr 17:30 Uhr | 18:00 Uhr
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SHANGHAI TOWER S SHANGHAI TOWER

650 METERS B{I G50 METERS

Achte nun auf deinen Kérper

| i

V AN
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FOKUS!

38

Schmerzfrei in 60 Sekunden!
1. Muskeln und Knochen
empathisch sehen.

2. Realitat verandern mit
gewiinschtem inneren Bild.

Grundbediirfnisse des Menschen

Grundbediirfnisse
zum
Luft, Wasser, Essen, Schunz, .

Was Menschen anno 2015 gliicklich
macht...

../3

- Das sind meine personlichen Winsche:
- Das ist meine ganz groBe Vision:
- Darauf méchte ich zurtickblicken, wenn ich alt bin:
- Was geschieht, wenn ich keine Traume und Ziele habe?
- Was méchtest du noch erleben, sehen, horen, fuhlen,
lernen, machen, wenn du nur noch 6 Monate zu leben hattest?

-> Was wére wenn,.....

43

41

Blabla:
Ich mochte irgendwann einmal einen Urlaub in Australien verbringen.

Konkret:

Am Montag suche ich im Internet Informationen und beginne konkret
meinen nachsten Jahresurlaub in Australien zu planen. Weiter suche
ich eine Schule, um mein Englisch aufzufrischen.

i

5

Energie fiir
hiohere Ziele

5 1

Schaffens-

lahmung Ziellos

NIE

Minder-
wertigkeits-
gefiihl

4

Selbst-
bewusstsein
Handeln

Erfolgs-
erlebnisse

Harvard-Studie:
Nur 3% setzen sich klare Ziele und verdienen so 10 x mehr!

Bruno Emi - Speaker, Trainer, Coach

42

Ich habe bis zum 31. Dezember 2019
meinen Porsche 911 3.6 Carrera in Weiss mit 325 PS

O Irgendwann mal ein super Auto

45
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Was will ich erreicht haben?

Inl10). I 2-31.. 12 Mt.

Winsche Lebensbereichen zuordnen

4D s o Sywee)
o ‘w
Sy

Rolle Was Wann:
Fertens buchen: 1.05.2018

(48

|. Ehemann

) -
2.Vater : i H
3. Energie-Coach in der Praxis .
W
«

28.02.2018

4. Geschaftsfiihrer BEE GmbH

C ﬂgpwkx 13.07.2018

5. Past-President GSA i
Praxih

6. Weiterbildung

7. Geschéftsfiihrer TLC GmbH /

h

- Seelenauftrag @ Wilnsche in Ziele umschreiben

47 48

o= =
B mg@,
Ziele sollen im Einzelnen sein: I‘DR\;{QE“DL‘L

S - schriftlich fixiert, prazise und klar

Vision-Board mit
deinem Krafttier

M - messbar, d. h. in Zahlen ausdriickbar, nachvollziehbar
und iiberpriifbar

A - anspruchsvoll, d. h. eine Herausforderung darstellend
aber dennoch

- realistisch und erreichbar

T - terminiert, d. h. auf einen konkreten, festen Zeitraum
bezogen

om—
Wiunsche in Ziele umschreiben L___._-—-'-"‘"

Tue, als ob es schon so ist.

Erreichte geschiftliche Ziele

52
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Symbolbilder Tempel der Emotionen

Vision-Board mit
deinem Krafttier

58

If] Gefallt mir

Mir gefélit an Dir...

61

Tue als ob

Wie atmet es?
‘./

V
P ‘ ! A

Dy

20 Tonnen

63
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Liebe ist... |

~wenn
alle
deine
Gedanken
nur noch
um die
eimne \
kreisen,

HASS
(Schlechtes Geftihl)

LIEBE
(Gutes Gefiihl)

64
Liebe?
Gesundheit? N
. . Freiheit? ;‘/‘»
Sicherheit? )9
~
U Geld? —)
Eigener Name?
Partner?
Vorbilder?
Gutes . . Schlechtes
?
Gefiihl Mitarbeiter? Gefiihl
Nachbar?
67

Finde begrenzende Glaubenssitze. Vergebe dir und l6se
diese auf!

Deine innere Einstellung vor und nach dem Matrixen

USA? - Russland?
Malediven? - Istanbul?
BMW? - WV?

Gott? - Papst?

Cola? - Pepsi?

e O

71

Was denkst du? Schafft er es oder eher nicht? //*

Negativer Glaubenssatz harmonisieren:
Was ist mein negativer Glaubenssatz? (Indianer)
Wie heisst der negative Glaubenssatz positiv? (Herz)

1. Wo ist das negative Geftihl am Kérper oder in der Aura?

2. Ins negative Gefuhl einatmen und ausatmen
3. Wo ist das positive Gefuihl davon?

4. Ins positive Gefuhl einatmen und ausatmen
5. Beide Gefuhle einatmen

6. Pause!

7. Ins Herz ausatmen und integrieren

72
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Das jetztige Leben ist das Ergebnis deines
bisherigen Denkens und Fuhlens:

Im eigenen Tempo das Leben geniessen!

DER WEG IST DAS ZIEL

-

T Konfuzius ~

Wer bin ich ?

Fahigkeiten / Nummerogramm / DISG / [
Wirkung (O]
75

Wie lange dauert

es,
bis ich Millionar
bin?

Bewusstwerden:
ICH BIN im
Wohlstandbewusstein!

Ich habe immer mehr
Geld, als ich ausgeben
kann!

Vorbild suchen:

Wer unterstiitzt mich
bei mutigen
Entscheidungen?

Die Macht meiner Einstellung:
Woran man echte Unternehmer erkennt ...

Strategie
Marketing

Ihre Persénlichkeit
thr Unterbewusstsein
Selbstvertrauen

Warum haben bestimmte
Unternehmer mehr Erfolg?

»~Wie entsteht Spitzenleistung?”

3. Strategie

1. Leidenschaft 2. Fokus

77

78

e

Fokus 23: Weg vom Problem

]ack Canﬁeld # Erfolgsprinzip 10:

= Bejahende Worte

Sou

,.Gott ist meine
unbegrenzte Quelle.

it 500 Millionen - Grosse Geldbetrige
\ kommen durch
. Gottes Gnade schnell
Von wem méchtest Etappe 2: und leicht, zum
du den Kopf sehen? $ 1°000'000.- héchsten Wohle aller
zu mir.
Etappe |: b verd eicht und
s . '000.- Ich verdiene leicht un
Fokus 21: SC}:N& il SZCh’i;tt S \\/ock‘er und‘aufu
N ZUM £k How to | Get from Start: g\UdT\(\)cggg/(\)/e‘i‘se
Where You Are to $24'000-- ‘ , ¢ i
Where You Want to Be Muss realistisch sein
79 80 81
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- Affirmationen

{Uber siehen Briicken mufit Du _u,ehn

=2 Y

unterstitzen dich:

. . . . . i Pf‘lva(
Bilde deine Kraftsdtze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel ,,Privat™:

I, Ich bin offen fiir Neues. Alles was anders ist, ist gut!

2. Ich habe eine Frau, die passt wundervoll zu mir. Sie ist total attraktiy,
sie ist sexy, gliicklich, gesund, kraftvoll, treu, gebildet, ehrlich und

reich. Sie passt harmonisch und auf wundervolle Weise genau zu mir.
Sie erganzt mich mit ihrem So-sein!

Bilde deine Kraftsdtze (Mantras) zu deinen Bereichen:

- Ich bin reich.

- Ich bin schén und reich.

- Ich bin ein Glickskind und
ziehe den Erfolg magisch an.

- Ich bin offen fir Chancen
und liebe mich.

- Ich bin reich und glticklich.

- Reichtum fuhlt sich bei mir
wohl und ich fihle mich
mit dem Reichtum wonhl.

Beispiel , Business™:

- Ich darf erfolgreich sein.

- Ich bin erfolgreich.

- Ich bin ein Magnet fur den
Erfolg.

- Ich erschaffe mein Leben.

- Ich bin eins mit der

Quelle.

)

82

83

84

Bilde deine Kraftsitze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel ,,Gesundheit":

- Ich bin offen und bereit
fur die vollkommene
Gesundheit!

- Ich bin eine Bereicherung
fur die Schoépfung.

- Ich akzeptiere Gesundheit.

- Ich liebe meinen Koérper

- Ich liebe alle meine Zellen.

- Ich nehme Gesunheit an.

- Ich darf gesund sein.

- Ich bin vollkommen

gesund.

- Jede Zelle in mir ist
vollkommen gesund und
glticklich.

- Ich binVital und in Aktion.

- Mein Denken ist gesund.

- Ich liebe mich und bin
vollkommen gesund.

- Ich bin Gesundheit.

Affirmationen unterstitzen dich:

Affirmationen unterstitzen dich:

85

86

87

m Jenseits der Logik

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Autor

Ziele erreichen
mit

Visualisieren

o B fr—
GSR D) L . _
e SPEAKERS m —

Tag 2

www.brunoerni.com

88

Affirmationen unterstitzen dich:

REICHTUM

www.ArchangelMichaelsUniversity.org

Wie finde ich meinen richtigen Seelenweg? Wie erreiche ich diesen Monat zusitzlich CHF 10°000.-?

Gamma 100 - 38 Hz - Fokussierung, Spitzenleistung

Beta 38- 15 Hz -Wachbewusstsein
Alpha |4-8Hz -Tagtraumen,Visualisieren, Tor zur Meditation
Theta 7-4Hz -Unb , M Traum,

Delta 3-05Hz -Tiefschlaf

IHertz = Schwingungen/Sek

. In Theta sind unsere Selbstheilungskrifte voll aktiv.

89

90
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Durch den Lebensdruck und Alltagsstress
ist die rechte Gehirnhemisphare
zusammengebrochen.

rechts

Nach der ersten Meditation
in der Theta-Frequenz.

Gehirnhemisphéren:

Nach 6 Wochen:

2 x wéchentli

Woas willst du wissen?

Was ist mein Seelenauftrag?
Was ist mein Ziel?
Was bringt mich meinem Ziel niher?

Was ist jetzt wichtig fur mich?

Wie erreiche ich meine gewiinschten Ergebnisse?

|. Mantras

2. Bilder

3. Gefiihle

4. Energien

5.TUN

95

Wie atmet es?

Koérper immer dabei!

98

96

99
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Struktur Struktur Aufbau der Energie

1. Training 1. Training A) Mentales Kopf-Kino
B) Uben mit

2. Match 2. Match dem Kérper

3. Sieg 3. Sieg C) Uben auf dem

Tennisplatz

4. Erfolge feiern
in Dankbarkeit

4. Erfolge feiern
in Dankbarkeit

D) Echtes Grand-
Slam-Turnier

Baue deine eigene Struktur o

101 102

¥ Was
Du kannst
noch fiihlen? 48

e MCK
Levitation Trick 8 =
1

3D-Voréte||en

103 104

( owD uTE LR METN )

S

(" Nk TAVIER LIKES

Visualisieren leicht gemacht

1. Ich spiire meine Fiisse

2. Body scanning

3. Energie-Kugel zwischen den Handen AETE
4. Ich stelle mir mein 3-D-Bild in allen Sinffén vor/: "~ “u, Ziel erreicht - herzliche Gratulation!!

106 107 108
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Vorsicht vor Ablenkungen ¥

Rufe jetzt deinen besten Freund an und erzahle ihm, was gerade geschehen ist.
Laut sprechen!

Tipps von den Teilnehmern

109

Wahrheit in den Medien?

Aufrdumen im Leben

Vorsicht vor
Verzettelungen
(zu viele Projekte):

TC T8

FEUER ODER SPRENGUN
8 Fragen wad

Der Fokus folgt
der Aufmerksamkeit

Medial vermimete Feindbicder Und de Anschisge vom 11, Segnember 2001 - Vortraq von Dasieie Ganser

112 113 114

Kleines bewegt Grosses

>

Bruno Ermi - Speaker, Trainer, Coach

Fokussierte Entschlusskraft

115 116 17
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Rituale, Etappen
Negativ Momente

ICH SCHAFFE ES!

Ich schaffe es! Ich schaffe es! Ich schaffe es!

Koénnen wir es schaffen?
Ja, wir schaffen das!

118 119 120

Eintrag in die Agenda. Wie sieht meine neue Woche aus?
Der Visualisierungs-Termin ist gleichbedeutend
wie ein Kundentermin! "

<
=
o~
-
o o e T

Was nehme ich mit
auf meine Reise?

Was s\(\d

Erinnere dich!

mEEm
Was ich von Kindern lernen kann: J u h u u I I I
-

Untertitel Hochdeutsch: Juhuuuuuuu!
1. Unbeschwertheit, als Kénig/in im JETZT leben >

2. Neugierde und immer wieder aufstehen

- = 3. Lachen, Spass am Leben

4. Auf das Herz héren

v\: i Bruno Erni - Speaker, Trainer, Coach
125 126
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8(3 Jenseits der Logik
Bruno Erni - Speaker, Trainer, Autor

brunoerni.com

127 128
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