. . 4 =3 § el W . Muss ich so visualisieren?
X3 Jenseits der Logik VAT Gl 11

Bruno Erni - Speaker, Trainer, Autor

Basis |-
Endlich frei und im
Fluss des Lebens!

www.brunoerni.com

el s R
= o \r‘l\gk\ Hq

Die Welt ist voller ...
Sehen = Glauben?

Sehen = Glauben? Die Menschen sind ....

Ich bin doch ein ...
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bewusste Kommunikation "~

Wo hast du deinen Fokus?

>y

unbewusste Kommunikation

10

20 Tonnen

Bist du ein Frequenzhalter?
Farbe:
Blume:

: 7—“—\\.
Musikinstrument: \
Werkzeug: /r ~

12

Das Universum ist ein Kopierer

o _/~ -
wietor
d-";_ (.a‘ D
J
R’ A
4
€7
f'
=
5

Das Gesetzt der Resonanz

Dr. Masaru Emoto,
Arzt und Visionar aus Japan / Tokio ‘l

13

14

15

DerekAdams o T L
29 Tabletten

-4

50'000 Gedanken pro Tag - 20 Millionen pro Jahr z‘ Mln' pro.Tag
Jeder 7. Gedanke real ‘ans Gewuht

Alle sagten:
Das geht nicht.

Dann kam einer,
der wusste das nicht]
und hat's gemacht!

(Unbekannt) gy

Roger Bannister
1954: 1 Meile (1'609.344m) unter 4 Minuten

16

17
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15:30 Uhr

R
R

— ¢ - - S . e Viertens, dass das Element Wasser nicht alleine agieren kann
Zweilens, dass die Menschheit in der Lage ist, nicht nur in der unmittelbaren
dass kein in cine Richlung speziell gesendeter Gedmmke des Elemient Wasser

Umgebung, sondern dberall groBe Wechsel moglich zu machen

17:30 Uhr

Daher wenn ihr das Wasser oder Wetter bewegen wollt so wird das auch Dass das Wasser, was ihr angerufen habt, seinen Weg

eine B gung in der Luft nach sich zieh und wihrend es vielleicht nicht geregnet hat wo du warst thr hattet Regen herbeigerufen und Wasser hat woanders Feuer geloscht

18:00 Uhr

Nun stellt euch Vormmasnoch hervorgebracht hitte werden konnen
P FUer eintaches EXperiment um zu sehen was geschehen wiirde, brachte eine
wenn die Menschheit als Ganzes
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= " MARY POPPINS
Gallen OP mit einem 12 Punkte-Ablauf FFKT

Strand von Koh Samui

30

SHANGHAI TOWER

650 METERS

33

SHANGHAI TOWER

650 METERS

Achte nun auf deinen Kérper

Juni 2009: Augen OP Vater
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Schmerzfrei in 60 Sekunden!

1. Muskeln und Knochen
empathisch sehen.

2. Realitat verandern mit
gewlnschtem inneren Bild.

Meine tidinscthe £2ir 2012

0 Gesundhait

2) Kein Koplivel haben

3) Keinen Schnepten haben

) keinan Heusten haben

2) Gesundheit

&) Keine Gliedersefimerzen haben

#) diberfiaupt keine Schmerzen haben
5 adan- Casiindhat

9) Liebe, Gltick, Liele, Inspi

Meine Vorsitze f4r 2012

imter Panadal im Yaus haben

E‘l

Die Top 10:
Lebenstriume der Deutschen } &

Eine Weltreise oder Kreuzfahrt machen | 0.5
Eine eigene Wohnung, ein eigenes Haus besitzen | : .
Mich ohne Hektik Haus und Garten widmen | :'.5%
Shoppen ohne Limit | 2=+
Auswandern, da laben, wo die Sonne scheint. | 2:3%
Enkelkinder finanziell unterstitzen, z. B. bei der Ausbildung | 22 6%
Eine neue Sprache lernen _ 19,0%
Sorial engagieren, etwas fir die Gesellschatt tun [N 17.2%
Ein Wohnmobil kaufen und damit durch Eurcpa reisen | 1.2

0% 10% 20%  30%  40% 0%

Die Top 10:  von DIR!
Lebenstriume des-Beutsehen | £ 7
- Das sind meine personlichen Winsche: » ’

- Das ist meine ganz groBe Vision:

- Darauf méchte ich zurtckblicken, wenn ich alt bin:

- Was geschieht, wenn ich keine Traume und Ziele habe?

- Was mochtest du noch erleben, sehen, héren, fuhlen,
lernen, machen, wenn du nur noch 6 Monate zu leben hattest?

-> Was ware wenn,.....

38

39

ohne Ziel mit Ziel

el
R
]

[y ’ "o
=| =|
Gemiss Harvard-Studie:

Nur 3% setzen sich klare Ziele und verdienen so 10 x mehr!
Siehe auch Seite 124 und 127 im Buch

Tue, als ob es schon so ist.

Was spurst du am Korper2s

40

41

Wie atmet es?
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Vision-Board mit
deinem Krafttier

hReport tv]”

Wie ki ich mei Wi h naher? Wiulnsche Lebensbereichen zuordnen
ie komme ich meinem Wunsch naher? - ™

~ = et et - )
i Sy S [ o
- " " aesnetre
P— g vt i ks ) mabote /

Ziele sollen im Einzelnen sein:
schriftlich fixiert, prazise und klar

messbar, d. h. in Zahlen ausdriickbar, nachvollzichbar
und iiberpriifbar

5
by Yo

anspruchsvoll, d. h. eine Herausforderung darstellend
aber dennoch g o Irgendwann mal ein super Auto

realistisch und erreichbar ,  Ich habe bis zum 31. Dezember 2017
4 meinen Porsche 911 3.6 Carrera in Weiss mit 325 PS

terminiert, d. h. auf einen konkreten, festen Zeitraum
bezogen

50 51

Was will ich erreicht haben?

mio) 23) ] 12me Rolle Was Wann:

Ferien buchen: 1.05.2016

| Lebensrollen zic
| e

: Ziele sollen im Einzelnen sein:
|. Ehemann

2Vater il d

3. Energie-Coach in der Praxis

-
S - schriftlich fixiert, prazise und klar
4. Geschiftsfithrer BEE GmbH
sl
&

30.04.2016

M - messbar, d. h. in Zahlen ausdriickbar, nachvollziehbar
und tiberpriifbar

apowk: 13.07.2016

A - anspruchsvoll, d. h. eine Herausforderung darstellend

aber dennoch
5. Past-President GSA

Proxis - realistisch und erreichbar

6. Geistige Weiterbildung T - terminiert, d. h. auf einen konkreten, festen Zeitraum

7. Geschiftsfiihrer TMP GmbH / bezogen

b

— Seelenauftrag @ Wiinsche in Ziele umschreiben

52 53 54
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T/iTéQTET
TDRINGEND!]

l\‘v

WIGHTIC

Tue als ob

U
T e

400.000.000.000 Bits pro Sekunde...

socen  {GOALS |
?&SSIMslS =% .
n‘ "\¥ ) :;R B Warum habe ich
ruienos By 9 ) es bisher nicht erreicht?
< }‘J:y w GUILT
} Was begrenzt mich noch?
" el \Retamves
A i
= Buch: Seite 36 / 37
You |
" pRreams 2
57

~.wenn
alle
deine
Gedanken
nur noch
um die
eine
kreisen,

LIEBE
(Gutes Gefuihl)

HASS
(Schlechtes Gefiihl)

Liebe?
Gesundheit?
Freiheit?

060 :
Sicherheit?
U Geld?

Eigener Name?
Partner?
Vorbilder?
Gutes Gefiihl Mitarbeiter?

Nachbar?

Schlechtes Gefiihl

61

)‘ 0 &V
- ﬂ

DICAPRIO

60

V"—

WINSCEL

TITANICY W W

DIGITALLY REMASTERED IN HIGH DEFINITION

63
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64

Finde begrenzende Glaubenssitze. Vergebe dir und |6se diese auf!

Das jetztige Leben ist das Ergebnis deines
bisherigen Denkens und Fuhlens:

Das ,was-will-ich-wirklich-Spiel'
(Ev. will ich nun andere Wiinsche)

Wie finde ich meinen richtigen Seelenweg? Wie erreiche ich diesen Monat zusitzlich CHF 10°000.-?

(i

Gamma 100 - 38 Hz - Fokussierung, Spitzenleistung

Beta 38- 15 Hz -Wachbewusstsein
Alpha 14 -8 Hz -Tagtrdumen,Visualisieren, Tor zur Meditation
Theta 7 -4 Hz - Unbewusst, Meditation, Traum, Intuition

Delta 3-05Hz -Tiefschlaf

IHertz = Schwi

. In Theta sind unsere Selbstheilungskrifte voll aktiv.

Durch den Lebensdruck und Alltagsstress
ist die rechte Gehirnhemisphare
zusammengebrochen.

67

68

Nach der ersten Meditation
in der Theta-Frequenz.

rechts

Visualisieren leicht gemacht

1. Ich spiire meine Fiisse

2. Body scanning

3. Energie-Kugel zwischen den Handen v
4. Ich stelle mir mein 3-D-Bild in allen Sinnen vop™"

72
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Spurt Mirco meine
Blicke und Gedanken?

Was denkst du? Schafft er es oder eher nicht? }/*

b

it i

Lebensplaner und Wochenplanung
1. Ich bin ein Kénig / Kaiser (Konigin / Kaiserin) von meinem Leben!

2. Mein Jahres-Motto:

3. Wer bin ich? (Identitat): ™ e
S

p. ¥y

4. Mein Lebenssinn, meine Lebensmission: 4
5. Meine langfristigen Ziele in 10 Jahren:

6. Meine mittelfristigen Ziele in 2 - 3 Jahren:
7. Meine kurzfristigen Ziele in 1 Jahr:

8. Wochenprioritaten fur obige Ziele:

9. Haupt-Fokus diese Woche:

10. Wochen-Fokus meiner Werte, Rollen und positiven Glaubenssétze:
11. Wenn alles moglich ware, was wirde ich diese Woche tun?

12. Taglich: 4 Ziele - 3 Dankbar - 5 Erfolge

13. Wochenreflektion: Spass gemacht- gelernt - neue Leitsatze

Fahigkeiten / Nummerogramm / DISG /
Wirkung

Realist

Vorstellungskraft ist
starker als Willenskraft!

Optimist

76

77

Brain Tracy:

I.Warum bin ich da?

2.Was sind meine speziellen
Fahigkeiten, Gaben oder

Talente? Was liebe ich?

3.Was ist mein Auftrag hier
auf der Welt?

4.Wer kann mir dabei helfen?

78

Wie lange dauert es,
bis ich Millionar bin?

Bewusstwerden:
ICH BIN im
Wohlstandbewusstein!

Ich habe immer mehr
Geld, als ich ausgeben
kann!

Vorbild suchen:

Wer untersttzt mich
bei mutigen
Entscheidungen?

Ihre Personlichkeit

Die Macht meiner Einstellung:
Woran man echte Unternehmer erkennt ...

Strategie

Marketing
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Warum haben bestimmte
Unternehmer mehr Erfolg?

»~Wie entsteht Spitzenleistung?”

3. Strategie
1. Leidenschaft 2. Fokus
e
82
/ Affirmationen unterstitzen dich:
|. Mantras £ . S
' Fokus 23: Weg vom Problem
2. Bilder A
3. Gefihle Von wem mochtest
du den Kopf sehen?
4. Energien
Fokus 21 Schritt fir Schritt: —_— -
5.TUN N * Hin zum Ziell
Wie erreiche ich meine gewiinschten Ergebnisse? e frchangelMchaclsUriersibong
85 86 87
N -
e Affirmationen unterstiitzen dich: YOM ]aCk Canﬁeld # Erfolgsprinzip 10:
\1/ 3 A e g Bejahende Worte .Gott ist meine
- S S unbegrenzte Quelle.
Uber siehen Briicken “\}'ﬂ l,)“ ,"'Qh“ 500 Millionen Grosse Geldbetrage
\'7*4 7 P kommen durch
) Gottes Gnade schnell
Etappe 2: und leicht, zum
$ 1'000000.- héchsten Wohle aller;
zu mir.
Etappe |:
g $ 100'000.- Ich verdiene leicht und
oy K . locker und auf
rt dann hat der Teofel geiest How to | Get from — alickiche Weise
- o Where You Are to $ 24'000-- ‘ v $ 100000
Where You Want to Be Muss realistisch sein
88 89 90
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Bilde deine personlichen Kraftsitze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Privay

-
Ny

Bilde deine Kraftsdtze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel ,,Privat™:
I. Ich bin offen fiir Neues. Alles was anders ist, ist gut!

2. Ich habe eine Frau, die passt wundervoll zu mir. Sie ist total attraktiv,
sie ist sexy, gliicklich, gesund, kraftvoll, treu, gebildet, ehrlich und
reich. Sie passt harmonisch und auf wundervolle Weise genau zu mir.
Sie erganzt mich mit ihrem So-sein!

Bilde deine Kraftsdtze (Mantras) zu deinen Bereichen:

- Ich bin reich.
- Ich bin schén und reich.
- Ich bin ein Glickskind und
ziehe den Erfolg magisch an.
- Ich bin offen fir Chancen
und liebe mich.
. - Ich bin reich und gltcklich.
- ch erschaffe men Leben._ Reichtum fuhit <ich bel mi-
- Ich bin eins mit der e ;
Quelle. wth und \clj fuhle mich
mit dem Reichtum wonhl.

Beispiel ,,Business":

- Ich darf erfolgreich sein.

- Ich bin erfolgreich.

- Ich bin ein Magnet fur den
Erfolg.

91

92

Bilde deine Kraftsitze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel ,,Gesundheit": - Ich darf gesund sein.

- Ich bin vollkommen

- Ich bin offen und bereit gesund.
fur die vollkommene - Jede Zelle in mir ist
Gesundheit! vollkommen gesund und
- Ich bin eine Bereicherung glticklich.

fur die Schoépfung. - Ich binVital und in Aktion.
- Ich akzeptiere Gesundheit. - Mein Denken ist gesund.

Affirmation - Freiwillige Hirnwésche

Dr. Arnd Stein

* Erfolgreicher 4

- Ich liebe meinen Koérper - Ich liebe mich und bin

- Ich liebe alle meine Zellen. vollkommen gesund.

- Ich nehme Gesunheit an. - Ich bin Gesundheit. Knapp 5 Millonen verkaufte Exemplare
94 95

93

Fokussierung meiner Ziele:

| Bringt mich das, was ich jetzt tue,
meinem Ziel ndher?

2.Was sind meine 3 - 5 Hauptaufgaben?

3. Ich werde taglich 5 Dinge tun!

ICH SCHAFFE ES!

Ich schaffe es!  Ich schaffe es! Ich schaffe es!

Kénnen wir es schaffen?
Ja, wir schaffen das!

98

Lebe dein:
Juhuuuiii!

99
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