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Basis 1-  
Endlich frei und im 

Fluss des Lebens!

1 2

Muss ich so visualisieren?

3

Sehen = Glauben?

4

Sehen = Glauben?

5

Die Welt ist voller ...

Die Menschen sind ....

Ich bin doch ein ...

6

7

+ 3  
- 33

Prägungen / Glaubenssätze

8 9
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Wo hast du deinen Fokus?

20 
Millionen

10

20 Tonnen

1 Gramm

11

Bist du ein Frequenzhalter?

Werkzeug:

Farbe:

Musikinstrument:

Blume:

12

Das Universum ist ein Kopierer

13

Das Gesetzt der Resonanz

14

Dr. Masaru Emoto,  
Arzt und Visionär aus Japan / Tokio

15

50‘000 Gedanken pro Tag - 20 Millionen pro Jahr 
Jeder 7. Gedanke real 

Derek Adams  
29 Tabletten

16

1954: 1 Meile (1‘609.344m) unter 4 Minuten
Roger Bannister

17

Die Kraft der Gedanken

18
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Regenexperiment in der tunesischen Wüste 
15 - 16 Uhr am 14. August 2011

15:00 Uhr

19

15:30 Uhr

20

15:45 Uhr

21

16:00 Uhr

22

16:30 Uhr

23

17:30 Uhr

24

18:00 Uhr

25 26 27
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Gallen OP mit einem 12 Punkte-Ablauf

28

EFFEKT
29

Strand von Koh Samui 

30

31 32 33

Achte nun auf deinen Körper

34 35

Mai 2009: Heuschnupfen April 2009: Kinderwunsch erfüllt

Juni 2009: Augen OP Vater

36
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1. Muskeln und Knochen 
empathisch sehen. 

2. Realität verändern mit  
gewünschtem inneren Bild.

Schmerzfrei in 60 Sekunden!

37 38 39

von DIR!

- Das sind meine persönlichen Wünsche: 
- Das ist meine ganz große Vision: 
- Darauf möchte ich zurückblicken, wenn ich alt bin: 
- Was geschieht, wenn ich keine Träume und Ziele habe? 
- Was möchtest du noch erleben, sehen, hören, fühlen,  
  lernen, machen, wenn du nur noch 6 Monate zu leben hättest? 

-> Was wäre wenn,…..

40

Gemäss Harvard-Studie: 
Nur 3% setzen sich klare Ziele und verdienen so 10 x mehr!  

Siehe auch Seite 124 und 127 im Buch

ohne Ziel                                 mit Ziel

41

Tue, als ob es schon so ist.

Was spürst du am Körper?

42

Wie atmet es?

43

Wie atmet es?

44 45
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46

Wie atmet es?

47

Vision-Board

Vision-Board mit  
deinem Krafttier

48

https://www.google.ch/url?
sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F
%2Fplastic-bomb.eu%2Fcms%2Findex.php%2Fartikelkolumnen%2Faus-dem-leben
%2F1295-1-jahr-plastic-bomb-webseite&ei=aIqZVZLwFcH8Uun5krAO&bvm=bv.

96952980,d.d24&psig=AFQjCNGJQF98UFVF8xyi_xFXN_gQwOU1Bg&ust=1436212094
292931

Wunsch:  
Ich möchte irgendwann einmal einen Urlaub in Australien verbringen.

Als Ziel formuliert: 
Am Montag suche ich im Internet Informationen und beginne konkret 
meinen nächsten Jahresurlaub in Australien zu planen. Weiter suche 
ich eine Schule, um mein Englisch aufzufrischen.

Wie komme ich meinem Wunsch näher?

49

Konkret

Irgendwann mal ein super Auto

Ich habe bis zum 31. Dezember 2017  
meinen Porsche 911 3.6 Carrera in Weiss mit 325 PS

50

5 Kreise

Wünsche Lebensbereichen zuordnen

51

Lebensrollen (Ziele zuteilen)

1. Ehemann

2. Vater

4. Geschäftsführer BEE GmbH

3. Energie-Coach in der Praxis

5. Past-President GSA

6. Geistige Weiterbildung

7. Geschäftsführer TMP GmbH

In 10 J. 2 - 3 J. 12 Mt.

Was will ich erreicht haben?

Seelenauftrag

52

Ehemann          Ferien  buchen: 1.05.2016

BEE GmbH          Affirmations CD: 1.06.16

Rolle       Was     Wann:

Praxis             CHF 200.-:         1.04.2016

Vater           Europapark:   13.07.2016

Ehemann          Blumen:         30.04.2016

Wünsche in Ziele umschreiben

53

Wünsche in Ziele umschreiben

54
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12
3 4 5

Lebensplaner

55

Tue als ob

56

Buch: Seite 36 / 37

Warum habe ich  
es bisher nicht erreicht? 

Was begrenzt mich noch?

57

20 Tonnen

1 Gramm

58

1 Gramm

59

LIEBE HASS 
(Gutes Gefühl) (Schlechtes Gefühl)

60

Geld? 

Gesundheit?
Freiheit?

Sicherheit?

Liebe?

Eigener Name?

Vorbilder?

Mitarbeiter?

Partner?

Nachbar?

Gutes Gefühl Schlechtes Gefühl

61 62 63
PDF Seminar Basis 1 - Copyright BrunoErni.com - 11. April 2016



64

Finde begrenzende Glaubenssätze. Vergebe dir und löse diese auf!

65

Das jetztige Leben ist das Ergebnis deines  
bisherigen Denkens und Fühlens.

66

Das ‚was-will-ich-wirklich-Spiel‘  
(Ev. will ich nun andere Wünsche)

67

In Theta sind unsere Selbstheilungskräfte voll aktiv. 

Gamma
Beta
Alpha
Theta 
Delta

- Fokussierung, Spitzenleistung
- Wachbewusstsein 
- Tagträumen, Visualisieren, Tor zur Meditation
- Unbewusst, Meditation, Traum, Intuition 
- Tiefschlaf

Wie finde ich meinen richtigen Seelenweg?

100 - 38 Hz
38 - 15 Hz 
14 - 8 Hz
7 - 4 Hz 

3 - 0,5 Hz 1Hertz = Schwingungen/Sek. 

Wie erreiche ich diesen Monat zusätzlich CHF 10’000.-?

68

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Durch den Lebensdruck und Alltagsstress  
ist die rechte Gehirnhemisphäre 

zusammengebrochen. 

69

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Nach der ersten Meditation  
in der Theta-Frequenz.

70

rechtsGehirnhemisphären:                  links

Nach 6 Wochen: 
2 x wöchentlich Theta-Meditation.

71

Visualisieren leicht gemacht  
 
1. Ich spüre meine Füsse 
2. Body scanning 
3. Energie-Kugel zwischen den Händen 
4. Ich stelle mir mein 3-D-Bild in allen Sinnen vor

72
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Spürt Mirco meine 
Blicke und Gedanken?

73

Was denkst du? Schafft er es oder eher nicht?

74 75

Lebensplaner und Wochenplanung
1. Ich bin ein König / Kaiser (Königin / Kaiserin) von meinem Leben!
2. Mein Jahres-Motto:
3. Wer bin ich? (Identität):
4. Mein Lebenssinn, meine Lebensmission:
5. Meine langfristigen Ziele in 10 Jahren:
6. Meine mittelfristigen Ziele in 2 - 3 Jahren:
7. Meine kurzfristigen Ziele in 1 Jahr:
8. Wochenprioritäten für obige Ziele: 
9. Haupt-Fokus diese Woche:

10. Wochen-Fokus meiner Werte, Rollen und positiven Glaubenssätze:
11. Wenn alles möglich wäre, was würde ich diese Woche tun?
12. Täglich: 4 Ziele - 3 Dankbar - 5 Erfolge
13. Wochenreflektion: Spass gemacht- gelernt - neue Leitsätze

76

Fähigkeiten / Nummerogramm / DISG / 
Wirkung

Wer bin ich?

77

Realist Optimist

Vorstellungskraft ist  
stärker als Willenskraft!

78

Brain Tracy:  

1. Warum bin ich da?

2. Was sind meine speziellen  
   Fähigkeiten, Gaben oder  
    Talente? Was liebe ich?

3. Was ist mein Auftrag hier  
   auf der Welt?

4. Wer kann mir dabei helfen?

79

Wie lange dauert es,  
bis ich Millionär bin? 

Bewusstwerden:
ICH BIN im 
Wohlstandbewusstein!

Ich habe immer mehr 
Geld, als ich ausgeben 
kann!

Vorbild suchen: 
Wer unterstützt mich 
bei mutigen 
Entscheidungen?

80 81
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82

Auf was fokussierst du dich im Leben? (Skala 1 - 10)

83

Meine 2 grössten beruflichen Wünsche  
Buch Seite 142

84

Wie erreiche ich meine gewünschten Ergebnisse?

2. Bilder

1. Mantras

3. Gefühle

4. Energien

5. TUN

85

Fokus 23:  Weg vom Problem

Schritt für Schritt: 
Hin zum Ziel!

Von wem möchtest 
du den Kopf sehen?

Fokus 21:

86

Affirmationen unterstützen dich:

www.ArchangelMichaelsUniversity.org

87

Affirmationen unterstützen dich:

88

# Erfolgsprinzip 10:  
Bejahende Worte 

Etappe 1:  
$ 100‘000.-

Etappe 2:  
$ 1‘000‘000.-

Heute:  
$ 5 - 8 Mio.

Start:  
$ 24‘000.-

500 Millionen

89

„Gott ist meine 
unbegrenzte Quelle.  

Grosse Geldbeträge 
kommen durch 

Gottes Gnade schnell 
und leicht, zum 

höchsten Wohle aller, 
zu mir.

Ich verdiene leicht und 
locker und auf 

glückliche Weise  
$ 100‘000.-“

Muss realistisch sein

90
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Bilde deine persönlichen Kraftsätze (Mantras) zu deinen Bereichen:

91

Bilde deine Kraftsätze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel „Privat“:  

1. Ich bin offen für Neues.  Alles was anders ist, ist gut!  

2. Ich habe eine Frau, die passt wundervoll zu mir. Sie ist total attraktiv, 
sie ist sexy, glücklich, gesund, kraftvoll, treu, gebildet, ehrlich und  
reich. Sie passt harmonisch und auf wundervolle Weise genau zu mir.  
Sie ergänzt mich mit ihrem So-sein! 

92

Bilde deine Kraftsätze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel „Business“: 
 
- Ich darf erfolgreich sein.  
- Ich bin erfolgreich. 
- Ich bin ein Magnet für den  
   Erfolg.  
- Ich erschaffe mein Leben.
- Ich bin eins mit der  
  Quelle.

- Ich bin reich. 
- Ich bin schön und reich.  
- Ich bin ein Glückskind und  
  ziehe den Erfolg magisch an.
- Ich bin offen für Chancen  
   und liebe mich.
- Ich bin reich und glücklich.
- Reichtum fühlt sich bei mir  
   wohl und ich fühle mich  
   mit dem Reichtum wohl. 

93

Bilde deine Kraftsätze (Mantras) zu deinen Bereichen:

Beispiel „Gesundheit“:

- Ich bin offen und bereit  
  für die vollkommene  
  Gesundheit!
- Ich bin eine Bereicherung  
  für die Schöpfung. 
- Ich akzeptiere Gesundheit.  
- Ich liebe meinen Körper. 
- Ich liebe alle meine Zellen.  
- Ich nehme Gesunheit an. 

- Ich darf gesund sein.  
- Ich bin vollkommen  
   gesund. 
- Jede Zelle in mir ist  
  vollkommen gesund und  
  glücklich. 
- Ich bin Vital und in Aktion. 
- Mein Denken ist gesund.
- Ich liebe mich und bin  
   vollkommen gesund.
- Ich bin Gesundheit.

94

Affirmation - Freiwillige Hirnwäsche

Knapp 5 Millionen verkaufte Exemplare

95

Fokussierung meiner Ziele:

1. Bringt mich das, was ich jetzt tue,  
   meinem Ziel näher?

2. Was sind meine 3 - 5 Hauptaufgaben?  

3. Ich werde täglich 5 Dinge tun!

96

97

Ich schaffe es!      Ich schaffe es!      Ich schaffe es!

ICH SCHAFFE ES!

Können wir es schaffen? 
Ja, wir schaffen das!

98

www.brunoerni.com

Lebe dein: 
Juhuuuiii!

99
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