THINKWELL Psychologie - Interview

»REGEN BESTELLEN
IN DER WUSTE«

Die Kraft der inneren Bilder flr das eigene Leben nitzen ...
Wie das geht, erklart uns Erfolgscoach Bruno Emi

uf dem Rlcken des Dickhéuters

sitzt eine winzige Stubenfliege,
Verhalinis 20 Tonnen zu einem Gramm. Die
Fliege ist unser Bewusstsein, der Elefant
das Unterbewusstsein, und darum geht es
in dieser Story. Darum, wie man jenseits der
Logik — mit einer veranderten Denkweise
— Grenzen sprengt. Wir trafen den Manage-
ment-Schamanen und Erfolgscoach Bruno
Erni um zu erfahren, wie das gehen soll.

sWussten Sie, dass wir im Jahr ca.
20 Millionen Gedanken denken? Das
ist pure Energie, sagt der Coach aus der
Schweiz, der nicht nur dort mit inspirieren-
den Vortragen ganze Hallen flllt. ,Wir kon-
nen sie nltzen oder auch nicht! meint er,
.viele Menschen verharren in Problemen,
die sich nicht &ndern lassen oder erstarren
angstvoll in Gedanken an eine ungewisse
Zukunft” Dass sich viele Menschen exakt
auf das fokussieren, was sie nicht wollen,
und dann genau das erhalten, ist scheinbar
ein ,Naturgesetz’ Tatsache ist auch, dass
wir Menschen oft das gleiche denken. Erni
macht mit uns denTest: ,Sagen Sie mir ganz
schnell und spontan eine Farbe, eine Blume
und ein Werkzeug. 90% der Menschen ant-
worten hier mit: Rot, Rose, Hammer. Sie
auch? Ist das nicht verriickt? Wir haben das
Gefiihl durchaus einen freien Willen zu ha-
ben und denken doch alle gleich. Mir gibt
das zu denken.”

So weit, so bedenklich! Wie aber kéonn-
te man nun diese Muster brechen - und
zwar ,Jenseits der Logik®, wie der Titel
Ihres aktuellen Buches lautet?

B. Erni: Wir nehmen oft die innere Haltung eines schlafen-
den Dornréschens an, das schon in der Frith hypnotisiert am
Handy Nachrichtentexte liest, die den ganzen Tag unbewusst
negativ nachschwingen. Und wir warten, bis der Prinz uns
wachkusst ... oder an der Haustlre klingelt. Es genht auch
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anders! Stehen Sie fest auf dem Boden, mit einem geraden
Rlcken, und sagen Sie laut: , Ich bin der Kaiser/die Kaiserin in
meinem Leben und Gbernehme ab heute die volle Verantwor-
tung dafiir!” Das hat nichts mit Arroganz zu tun, sondern mit
dem Erwachen lhrer inneren Schopferkraft, mit einer klaren
Entscheidung. Es gibt keinen einfacheren Weg vom Opfer
zum Macher.
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»Finde und l6se deine innere Handbremse. <€

Bruno Erni

Sie sagen, dass 97 Prozent der Menschen unter ih-
rem wahren inneren Potential bleiben oder keinen
Plan haben fiir das eigene Leben.

Wer nicht weil3, was er will oder zu viel Riicksicht nimmt, ar
beitet klar fir die Ziele anderer. Er gleicht einem Touristen, der
in New York in ein Taxi steigt und sagt: , Fahren Sie los!” Der
Taxifahrer: ,Wohin?" Tourist: , Keine Ahnung, fahren Sie mal
los!" In diesem Fall schmunzeln wir, tatsachlich aber verhalten
sich viele in vielen anderen Lebenssituationen genau so.

Und wie komme ich zu meinem , Lebensplan“?

Ich habe noch viele Wiinsche, Traume und Ziele. Sie auch?
Welche im Beruf, welche privat? Jetzt ist ein guter Zeitpunkt,
diese einmal aufzuschreiben und sich eine Frist zu setzen, bis
wann diese real sein sollen. Ziele erreichen macht gltcklich,
ergibt einen Sinn im Leben und stérkt das Selbstwertgefihl.
Meine Frau liebt andere Ziele als ich. Sie liebt das Liebevolle
zu den Mitmenschen. Als Kind liebte sie die Liebe zu ihren
Eltern, dann die unterschiedliche Liebe zu Freunden, zum
Ehemann und vor allem die liebevolle Forderung von Kindern.
Meine Frau macht das sehr gllicklich. Was macht Sie gliick-
lich? Also, die Antwaort auf die Frage , wie finden ich meine
Winsche und Ziele oder sogar meinen Herzensweg” kdnnte
am Ende einer Ubung stehen. Doch bevor ich Ihnen diese
Ubung schildere, missen Sie sich der Tatsache bewusst sein,
dass wir alle grétenteils unbewusst denken. Wir sind quasi
auf Autopilot und rasen durch unser Leben. Der Verstand ist
der Wachter ins Unterbewusstsein. Sie erinnern sich: Fliege
— Elefant. Uber die Fliege kennen Sie alle Spielregeln ...

Und wie gehe ich mit dem Elefant um ... bevor wir zur
Ubung kommen?

Der Elefant liebt die innere Ruhe, und in der Ruhe liegt die
Kraft. Sie mlssen zuerst |hre Gedanken bandigen. Das ge-
lingt lhnen gut beim Meditieren. Sie kénnen sich auch ganz
einfach fragen: ,Was ist mein nachster Gedanke?" Und wéh-
rend Sie das Uberlegen, was denken Sie da? Nichts! Genial,
oder? Dann, in dieser Ruhe fragen Sie sich: ,Wer bin ich?"
.Wenn ich alles haben kénnte, was wiirde ich wollen?" ,\Was
sind meine Wiinsche?" ,Was sind meine nachsten wichtigen
Schritte?”

Dabei soll das ,Visualisieren* hilfreich sein, wie Sie
es in Ihren Seminaren mit Kunden liben. Richtig, denn
der Fokus folgt der Aufmerksamkeit. Jeder Gedanke hat das
Bestreben, real zu werden. Stellen Sie sich vor, Sie laufen
an einem Strand entlang. Wie sehen Sie sich? Sie haben
eine xfach starkere Kraft, wenn Sie nicht von auen zuse-

hen, sondern als Darsteller den Wind in den Haaren flihlen,
die Sonne auf der Haut spiiren. Das reale 3D-Kopfkino wird
flr Ihr Gehirn zur ,, Realitat” Dr. Vinoth Ranganathan von der
Cleveland Clinic Foundation in Ohio, USA, fand heraus, dass
allein durch das blofRe Denken an Muskelaufbau die eigene
Muskelkraft bis zu 35 Prozent zunimmt. Das ,tun als ob" hat
mir meine Traumfrau beschert und schon manchem Kunden
eine Expresslieferung von Winschen, da die ,Wahrheit”
schon mehrmals ,real” durchlebt wurde. Vorstellungskraft
ist starker als Willenskraft.

ACHTSAMKRITS-UBUNG
So 6ffnen Sie den Raum
»jenseits der Logik«
% Atmen Sie ein und wieder aus. Fragen Sie sich einige Minu-

ten lang ,Wer bin ich?” ,Wenn ich alles haben kénnte, was
wiirde ich wollen?" ,Was sind meine Wiinsche?" ,Was sind

meine ndchsten wichtigen Schritte?”

% Dann horchen Sie wie ein guter Zuhérer in sich hinein.
Lauschen Sie lhren intuitiven Gedanken, Ihren inneren feinen
Stimmen, lhren Gefiihlen und inneren Bildern.

% Schreiben Sie diese auf. Oft sind es Metaphern, die nur Sie
verstehen. Fragen Sie sich: ,Was bedeutet das fiir mich?"
Die Antworten sind so klar wie ein reiner Bergsee.

o DER AUTOR B
Excellent Speaker

Bruno Erni - Management-
Schamane, Energie- und
Erfolgscoach.

Seine Schwerpunkte liegen in den Berei-
chen Mativation, Inspiration, Wachstum
und Gesundheit. In seinen inspirierenden
Vortrdgen zeigt der Top-Speaker neue
ungewdhnliche Denkansétze, unkonven-
tionelle Wege und erstaunliche Fakten
auf, ganz nach dem Motto: Jenseits

der Logik. Der Autor zahlt seit 2008 zu
den Top 100 der Speakers Excellence
Trainer, war 2011 — 2013 Président der
German Speakers Association Chapter
Schweiz und gehort seit 2013 in den
erlauchten Kreis von Premium Speakers.
www.brunoerni.com

WELLNESS MAGAZIN 10/15 M 027



